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ENERGIMYNDIGHETENS NÄTVERK FÖR 

ENERGIEFFEKTIVA LOKALER 

Belok är ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges största fastighetsägare 

med inriktning på lokalfastigheter. Belok initierades 2001 av Energimyndigheten och 

gruppen driver idag olika utvecklingsprojekt med inriktning mot energieffektivitet och 

miljöfrågor. 

Gruppens målsättning är att energieffektiva system, produkter och metoder tidigare skall 

komma ut på marknaden. Utvecklingsprojekten syftar till att effektivisera 

energianvändningen samtidigt som funktion och komfort förbättras. 
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CIT Renergy är ett konsultföretag med kompetens inom områdena byggd miljö, samhälle, 

industri samt inomhusmiljö med fokus på energi- och resurseffektivitet. De har fått i 

uppdrag av Energimyndigheten (via ramavtal) att leverera förstudier och utredningar inom 

verksamhetsområdet lokalfastigheter. Förstudierna och utredningarna genomförs internt 

eller av extern part och undersöker vilka områden inom energieffektiva lokaler som är 

intressanta att utveckla och vilka fördjupade utredningar och analyser som kan behövas.   
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SAMMANFATTNING 

Denna studie syftar till att stärka kommuners krisberedskap genom att ta fram praktiska 

metoder och riktlinjer för provkörning av reservkraft i skolor med storkök. Bakgrunden är att 

många organisationer saknar erfarenhet av att provköra reservkraft under verkliga 

driftförhållanden, vilket innebär osäkerhet kring kapacitet, funktion och verksamhetens 

påverkan vid strömavbrott. Studien omfattar kommunala skolor och baseras på analys av 

tekniska lösningar samt fem fallstudier där provkörningar genomförts i verklig verksamhet. 

Resultaten är även relevanta för andra samhällsviktiga verksamheter såsom äldreboenden. 

Provkörningen av reservkraft berör flera målgrupper och roller: beredskapssamordnare, 

fastighetens tekniska förvaltare samt verksamhetsutövare, både skolverksamheten och 

måltidsansvariga. 

Flera typer av provkörningar identifieras, från enkla tomgångsprov till belastningsprov med 

verklig last och simulerade strömavbrott. Studien visar tydligt att provkörning mot verklig last 

– särskilt med strömavbrott – är avgörande eftersom den verifierar hela kedjan: start, 

omkoppling, lastövertagande, driftstabilitet och påverkan på verksamheten.  

Resultaten visar att storkök är den mest effektkrävande delen av skolans verksamhet, med 

stora och snabba variationer i effektuttag samt momentana effekttoppar som kan vara mycket 

högre än timmedeleffekt när de mest effektkrävande utrustningar är igång samtidigt. 

En central lärdom från fallstudierna är att, även om reservkraft kan tyckas vara 

underdimensionerad i förhållande till faktisk verksamhet, kan driften ändå upprätthållas 

genom anpassning. Genom att prioritera kritiska funktioner, starta maskiner i sekvens, 

använda utrustning i reducerat effektläge, reducera ventilationsflöden och planera 

arbetsmoment kan belastningen sänkas till en nivå som aggregatet klarar. Detta visar att 

flexibilitet i verksamheten är en avgörande del av beredskapen.  

Utifrån erfarenheterna från de genomförda fallstudierna framgår att de flesta tekniska 

installationer och även storköksutrustningen fungerar relativt robust vid simulering av 

strömavbrott och drift med reservkraft. Vissa komponenter kräver dock manuell återstart efter 

avbrott, vilket ställer krav på rutiner och kompetens hos personalen. Skolans kärnverksamhet 

kan påverkas i en relativt liten grad, med eventuellt behov av anpassad undervisning och 

arbetsmiljöproblem kopplade till buller och avgaser.  

Ett centralt resultat av rapporten är de strategiska riktlinjer och den vägledning (bilaga A) som 

visar hur provkörning bör planeras och genomföras. Här betonas vikten av att arbeta 

systematiskt med återkommande provkörningar, där olika metoder kan kombineras. 

Provkörning med verklig last och faktisk strömavbrott ska dock prioriteras. 

För att skapa en robust beredskapsförmåga i skolbyggnader krävs en helhetssyn där teknik 

och organisation samverkar. De viktigaste framgångsfaktorerna är att regelbundet provköra 

systemen under verkliga förhållanden, att förstå och hantera verksamhetens effektbehov, samt 

att etablera tydliga rutiner och ansvar. 
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BEGREPPLISTA 

▪ Effekt: Den mängd energi som används eller produceras per tidsenhet. I el sammanhang 

med växelström definieras: 

- Aktiv effekt (kW): den del av effekten som omvandlas till nyttigt arbete. 

- Reaktiv effekt (kVAr): utför inget direkt arbete men är nödvändig för att 

många elektriska apparater ska fungera (t ex motorer) 

- Skenbar effekt (kVA): summan av aktiv och reaktiv effekt. Används t ex för 

dimensionering av reservkraft. kW ≈ kVA x 0,8. 

▪ Effektbrytare: Brytare avsedd för till- och frånkoppling av elektriska anläggningsdelar 

samt för skydd mot överlast och kortslutning. 

▪ Lastprofil: Beskrivning av hur elanvändningen varierar över tid i en byggnad eller 

verksamhet. Lastprofilen visar när och hur mycket effekt som efterfrågas. Används för att 

analysera belastningsmönster. 

▪ Lastövertagande: Förlopp då reservkraftaggregatet övertar försörjningen av anslutna 

laster efter att ordinarie elförsörjning har försvunnit eller kopplats bort. 

▪ Momentan effekt: Ögonblicklig effektuttag vid en given tidpunkt. 

▪ Märkeffekt: Den högsta kontinuerliga effekt som en elektrisk utrustning är konstruerat 

för att använda under angivna driftsförhållanden. 

▪ Nätbrytare: Brytare som ansluter eller frånkopplar anläggningen från det externa elnätet. 

Vid reservkraftsdrift används den för att separera anläggningen från elnätet.  

▪ Omkoppling: Växling mellan ordinarie elförsörjning och reservkraftförsörjning, 

manuellt eller automatiskt. 

▪ Provkörning av reservkraft: Planerat funktionsprov av reservkraftsanläggningen för att 

verifiera att aggregatet fungerar som avsett vid elavbrott.  

▪ Reservkraftaggregat: Anläggning som producerar elkraft vid bortfall av ordinarie 

elförsörjning för att upprätthålla drift av samhällsviktiga eller prioriterade funktioner. 

Anläggning består av motor, generator och styrutrustning. 

▪ Ställverk: Elektrisk anläggning för fördelning, styrning, övervakning och skydd av 

elkraft inom en byggnad eller anläggning. 

▪ Timmedeleffekt (”timmedelvärde, timvärde”): genomsnittlig effekt under en timme 

(kW). Värdet motsvarar total energianvändning under samma timme (kWh). T ex en 

timmedeleffekt på 10 kW innebär att man har använt 10 kWh under en timme. 

▪ UPS (Uninterruptible Power Supply):  system med batterier som kopplas till känslig 

utrustning så att om strömmen går tar UPS över direkt så att utrustningen inte stängs av. 

▪ Övning (beredskapsövning): Planerad aktivitet för att pröva och utveckla 

organisationens förmåga att hantera störningar såsom elavbrott. En övning i en skola med 

storkök kan ha olika fokusområden, t ex utvärdera reservkraft, reservvärme, nöddvatten, 

livsmedelslager och personalbeteende. 
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1. INLEDNING 

1.1 Bakgrund 

Energimyndigheten driver programmet Energiberedskapsklivet, där Robust kommun ingår 

som  delområde och har fokus på den kommunala energiberedskapen och särskilt det 

kunskapsstödjande arbetet. Robust kommun har som syfte att minska sårbarheterna i 

kommunal samhällsviktig verksamhet, vid störningar eller avbrott i energiförsörjningen.  

I Sverige finns det ca 15 000 förskolor, grundskolor och gymnasieskolor. Skolor är en 

samhällsviktig verksamhet. Storkök står oftast för en betydande del av skolans elanvändning, 

men har även en stor påverkan på lastprofilen på grund av höga effektuttag under några få 

timmar. 

Inom Energimyndighetens nätverk för energieffektiva lokaler (Belok) och Relivs (ett 

fördjupningsområde inom Belok med fokus på storkök och livsmedelshandel) genomfördes 

under 2025 tre olika studier kring energiberedskap i offentliga måltidsverksamheter och 

skolor1. Inom förstudierna har bland annat kunskapsläge, utmaningar och behov gällande 

reservkraft i offentliga måltidsverksamheter (skolor, vård och omsorg) analyserats. Under 

intervjuer genomförda i dessa tidigare studier framgick att det saknas tydliga riktlinjer för 

regelbunden provkörning av reservkraft under verkliga förhållanden.  

Många kommuner har aldrig provkört reservkraftaggregaten med verklig belastning och under 

normal verksamhet. De har därför svårt att veta hur processen går till och om aggregatet är 

tillräckligt stort för att försörja verksamheten med el. Provkörning sker ofta genom att låta 

aggregatet köras på ”tomgång” eller med verklig last, men under tider på dygnet utanför 

ordinarie verksamhetstid.  

Det är mycket viktigt att provkörning görs under verkliga förhållanden så att man kan 

identifiera problem som kan uppstå i en skarp krissituation, och lära sig hur man löser dessa 

samt säkerställa reservkraften och hela kedjans funktionalitet. 

Beredskap är idag en mycket aktuell fråga och många kommuner har nyligen införskaffat 

reservkraft eller har ett pågående arbete för detta. De kommande åren kommer antalet 

reservkraftaggregat hos kommuner därmed sannolikt att öka. Efter att reservkraftverk 

införskaffats börjar arbetet med förvaltning och provkörning, som är en central del av 

beredskapsarbetet. Detta arbete bör ha hög prioritet för att säkerställa att reservkraften 

fungerar som tänkt. Det behövs tydliga rutiner och en plan för drift, service och provkörning, 

för att säkerställa att reservkraften fungerar när det blir skarpt läge. 

Vi vill tacka alla organisationer och personer som har bidragit med sin kunskap och tid till 

genomförandet av denna studie, bl.a. Energimyndigheten, Myndigheten för Civilt Försvar, 

Adda, Herrljunga kommun, Herrljunga elektriska, Lilla Edets kommun, Edethus, Linköpings 

 
1 Energiberedskap i storkök, Dimensionering av reservkraft i skolor, Energiberedskap 
storköksutrustning 
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kommun, Lejonfastigheter, Locum, Västerviks kommun, Bostadsbolaget Västervik, 

Coromatic AB, Svenska Kraftprodukter AB, Ullnert Projekt- och produktutveckling AB, 

Ulriha AB 

1.2 Syfte 

Denna studie har som syfte att stärka kommunernas krisberedskap genom att definiera 

praktiska tillämpbara metoder och specifika rutiner för regelbunden provkörning av 

reservkraftverk i skolverksamheter med storkök, samt identifiera problem som kan uppstå i 

verksamheten vid provkörning av reservkraft och hur dessa ska hanteras. 

De framtagna metoderna och rutinerna ska säkerställa att reservkraften kan försörja 

verksamheten när ett skarpt behov uppstår, och även att personalen är beredd på de störningar 

som tillkommer vid oplanerat strömavbrott och byte till elförsörjning med reservkraft. De 

framtagna metoderna fokuserar på provkörning under verkliga verksamhetsförhållanden, 

särskilt under matlagning i storkök.  

Utredningen riktar sig till samtliga berörda inom kommunala skolverksamheter med storkök 

som har eller avser att installera reservkraftverk, exempelvis beredskapssamordnare, 

fastighetsägare, tekniska förvaltare och måltidsansvariga. 

1.3 Omfattning och genomförande 

Studien omfattar i första hand kommunala skolbyggnader med grundskoleverksamhet 

inklusive måltidsverksamhet (storkök). Resultatet är dock applicerbart även på andra typer av 

skolor och verksamheter såsom äldreboende och vårdlokaler. 

Följande huvudmoment har ingått i studien: 

▪ Analys av olika metoder för provkörning: Olika metoder uppfyller olika syften och det 

skiljer även till vilken grad metoderna medför störningar i den ordinarie verksamheten. 

▪ Planering och genomförande av provkörning i skolor (fallstudier): Fem utvalda 

skolor runt om i Sverige har genomfört provkörningar av reservkraft och dessa praktiska 

erfarenheter har dokumenterats och redovisats som lärande exempel. 

▪ Framtagande av strategiska riktlinjer och vägledning för provkörning: Utifrån den 

inledande analysen och de praktiska erfarenheterna från fallstudierna har strategiska 

riktlinjer för provkörning av reservkraft, samt en konkret vägledning för förberedande 

och genomförande av provkörningar tagits fram.  

.  
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2. TEKNISKA FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR 
PROVKÖRNING AV RESERVKRAFTAGGREGAT  

Detta kapitel beskriver vilka metoder och alternativ som finns för att provköra 

reservkraftaggregat. Diesel och HVO100 används i en övervägande majoritet av alla 

reservkraftaggregat. I framtiden ses även batteri kunna spela en roll för att exempelvis minska 

bränsleförbrukningen (FOI2). Olika typer av aggregat har olika förutsättningar när det gäller 

provkörning och olika typer av provkörningar har olika syften och processer. 

2.1 Typer av aggregat och automatiknivåer 

Dieselreservkraftaggregat brukar delas i två kategorier:  

▪ Stationära: Reservkraftverk som är avsedda att vara inom samma fastighet hela tiden och 

inte flyttas. Det finns olika utföranden: inbyggt i byggnadens tekniska utrymmen, i en 

separat mindre byggnad eller containeraggregat, som ibland kallas för semi-stationära. 

▪ Mobila: Kompakt inkapslat aggregat som kan flyttas runt och som är utrustat med 

förbränningsmotor, generator, en egen bränsletank och styrsystem. Aggregat har ett 

integrerat chassi för transport, antingen utrustad med hjul, lastväxlarram eller dylikt. 

Reservkraftaggregat delas vanligtvis in i fyra kategorier utifrån automatiknivå, övergångstyp 

och möjlighet till parallell drift mot elnätet. Kategori 1 och 2 innebär ett strömavbrott vid 

övergång till reservkraftdrift, medan kategori 3 och 4 har fördelen med att man kan utföra 

provkörningar ”blinkfritt” (i ett skarp strömavbrott i elnätet kommer aggregatet startas efter 

några sekunder därför blir det inte avbrottsfritt om man inte har ett UPS-system). 

▪ Kategori 1: endast manuell in- och urkoppling med avbrott i strömförsörjningen. 

(Vanligtvis mobila reservkraftsystem.) 

▪ Kategori 2: kan in- och urkopplas automatiskt med avbrott i strömförsörjningen. 

(Vanligtvis enkla stationära reservkraftsystem). 

▪ Kategori 3: kan in- och urkopplas automatiskt utan avbrott (med blinkfritt 

lastövertagande ) i strömförsörjningen. Kräver att reservkraftaggregat har 

fasningsutrustning för att medge kortvarig, mindre än en sekund, parallelldrift med 

distributionsnätet. (Vanligtvis stationära reservkraftsystem). 

▪ Kategori 4: kan in- och urkopplas automatiskt utan avbrott (med blinkfritt 

lastövertagande) i strömförsörjningen och är även avsedd för parallelldrift med 

distributionsnätet under längre tid än en sekund (dvs. kan vara en aktiv resurs för att stötta 

elnätet). Kräver att reservkraftaggregat har fasningsutrustning och skydd som för en 

produktionsanläggning. (Vanligtvis stationära reservkraftsystem). 

Det finns två automatikfunktioner som är särskilt viktiga: 

- Nätövervakning (kategori 2,3,4): skickar in en frånkopplingssignal till nätbrytaren och 

startsignal till reservkraft vid ett nätfel. 

- Fasning (kategori 3,4): möjliggör avbrottsfri övergång genom att synkronisera 

reservkraft med elnät. 

 
2 Batteri kan göra reservkraft mer effektiv, FOI 

https://www.foi.se/nyheter-och-press/nyheter/2024-07-02-batteri-kan-gora-reservkraft-mer-effektiv.html
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2.2 Typer av provkörningar och dess syfte 

Olika provkörningar av reservkraft kan genomföras för att: 

- Kontrollera att aggregatet kan starta och att automatiken fungerar. 

- Motionera motorn och andra mekaniska komponenter som exempelvis brytare. 

- Verifiera att elsystemet i ett mobilt aggregat är kompatibelt med byggnadens 

elanläggning.  

- Säkerställa att logistiken för transport av mobila aggregat fungerar. 

- Bekräfta att aggregatet har rätt storlek för just den utvalda byggnaden och 

kontrollera hur väl aggregatet täcker byggnadens verkliga lastprofil. 

- Följa upp aggregatets bränsleförbrukning med varierande last. 

- Kontrollera att byggnadens installationer startar om efter strömavbrott. 

- Utvärdera personalens förmåga att hantera strömavbrott. 

- Kontrollera påverkan på verksamheten av motorns buller och avgaser. 

När det gäller verksamheter såsom skolor med storkök kan man klassificera provkörningar 

enligt nedan: 

▪ Tomgångsprov (funktionsprov eller start/stopp): Enklare prov som syftar till att först och 

främst kontrollera att aggregatet kan starta utan problem och motionera motorns olika 

delar. Det gäller för både mobila och stationära aggregat. Det brukar vara ett kortvarigt 

prov (max 15-20 minuter) för att få igång motorn och där man kontrollerar startfunktion, 

batteriets status, motorns temperatur och oljenivå samt larm och automation. Ingen last 

kopplas till aggregatet och därför ger detta typ av provkörning ingen indikation på om 

aggregatet faktiskt kan leverera el till byggnaden. 

 

▪ Belastningsprov med lastbank (load bank): prov för mobila aggregat där man kopplar 

en extern lastbank eller belastningsmotstånd, ideellt av samma storlek (kW) som det 

högsta effektuttag som byggnaden som den är tänkt att försörja har. Lastbanken kan vara 

portabel för att kunna kopplas mot olika reservkraftaggregat och simulerar olika 

elektriska belastningsförhållanden (t ex 25%, 50%, 75%, 100%) med mätningar och 

registreringar. Genom detta prov kan olika parametrar på elgenering kontrolleras (effekt, 

fasströmmar, frekvens, effektfaktor etc.).  

 

▪ Belastningsprov med verklig drift (med/utan strömavbrott): prov för både mobila och 

stationära reservkraftaggregat där man kopplar upp aggregatet mot den byggnad som är 

tänkt att försörjas och levererar el under verkliga förhållanden, d.v.s. medan ordinarie 

verksamhet pågår. Beroende på aggregatets automationsnivå kan provet genomföras med 

eller utan strömavbrott. Enklare aggregat (klass 1, 2) har inte möjlighet för blinkfritt 

lastövertagnade medan mer avancerade (klass 3, 4) har automatik för det (se 

”Automatikprov”). Provet kan vara kortvarigt (30-60 minuter) eller långvarigt (från flera 

timmar upp till ett dygn). Att genomföra provkörningen under flera timmar 

rekommenderas för att se hur väl aggregatet täcker den verkliga lastprofilen som skolor 

och storkök har över tiden samt för att samla information om bränsleåtgång. 
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▪ Automatikprov : Vidare kan ett automatikprov för aggregat klass 3,4 genomföras separat 

eller i samband med ett längre belastningsprov med verklig last. Genom att simulera ett 

nätbortfall vill man säkerställa att övergång till/från reservkraftmatning fungerar 

automatiskt utan problem, d.v.s. att aggregatet startar själv, kan köras parallellt med nätet 

under en kortare eller längre period och kan ta över lasten blinkfritt. Vid återgång till 

elnätsmatning ska automatiken återställa anläggningen till normalt läge. Parametrarna 

som kontrolleras i detta fall är till exempelvis starttid, synkronisering och fasning, 

lastdelning och skydd. 

 

▪ Belastningsprov mot elnätet: Detta prov är bara möjligt för aggregat klass 4, som tillåter 

långvarig parallelldrift och måste godkännas av elnätsägaren. 

Provkörningar med verklig last kan genomföras med eller utan förvarning till personalen som 

bedriver ordinarie verksamheterna. I de flesta fall väljer man att informera personalen i förväg 

så att man kan planera och förbereda för övningen. Någon gång ibland kan det finns en fördel 

med att genomföra en provkörning utan förvarning. I detta fall kan man utvärdera personalens 

förmåga att agera vid en skarp krissituation och följa upp vilka åtgärder som vidtas. 

Genom att provköra reservkraft på plats kan man även utvärdera hur aggregatets buller och 

avgaser påverkar verksamheten, inte minst med tanke på att skolan är känslig utifrån ett 

arbetsmiljöperspektiv och att skolverksamhet har särskilda krav avseende ventilation och 

ljudnivåer från installationer3. Vid eventuella problem kan ljuddämpande åtgärder eller en 

omplacering av avgasröret behövas. 

2.3 Process för till/frånkoppling av aggregat 

Vid provkörning av reservkraft skiljer sig processen beroende på typ av aggregat och typ av 

provkörning. Sekvensen för till- och frånkoppling av reservkraft varierar även beroende på 

aggregatets fabrikat och utformning av elcentralen.  

För mobila aggregat finns det ett extra moment, d.v.s. transport av aggregatet till/från 

byggnaden som ska försörjas och in/frånkoppling av behörig yrkesperson. 

Nedan visas de två vanligaste sekvenserna vid ett belastningsprov mot verklig last:  

▪ Med strömavbrott (manuell eller automatisk in- och urkoppling, aggregat klass 1,2). 

I detta fall har aggregatet ingen blinkfri funktion vilket innebär att verksamheten måste 

räkna med några sekunder (automatisk in/urkoppling) eller några få minuter (manuell 

in/urkoppling) utan kraftförsörjning. Strömavbrott inträffar både vid start av 

provkörningen innan reservkraftaggregatet kopplas in och i slutet efter aggregatet har 

stängts av och innan elnätsmatning är tillbaka.  

Hur lång tid som verksamheten blir strömlös beror på inställning i ställverket, var 

reservkraftaggregatet befinner sig, vilken sekvens och antal moment som krävs för 

tillkoppling respektive frånkoppling. 

 
3 Tillsynsvägledning om inomhusmiljön i skolor och förskolor 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
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Ett exempel på sekvens för manuell inkoppling (klass 1) kan vara: 

Inkoppling Frånkoppling 

1) Aggregatets startmotor aktiveras och 

motorn startar 

2) Motorn körs utan last några minuter så 

att den värms upp  

3) Nätbrytaren i ställverk frånkopplas, se 

figur 1 

4) Strömavbrott 

5) Generatorsbrytare i ställverk tillkopplas  

6) Aggregatet tar emot lasten och matar 

elanläggningen, reservkraftdrift 

7) Generatorsbrytare i ställverk 

frånkopplas  

8) Strömavbrott 

9) Nätbrytaren i ställverk tillkopplas, 

återgång till nätdrift, se figur 1 

10) Aggregatet går utan last, nedkylning 

under några minuter 

11) Aggregatet stängs av 

 

 

I aggregat med automatisk in/urkoppling (klass 2) finns det en funktion för nätövervakning 

som kontrollerar elnätets kvalité (spänning, frekvens, mm.) och en automatik som startar 

respektive stoppar aggregatet utifrån det. Det vill säga att växling mellan nätdrift och 

reservkraftdrift sker automatisk fast med några sekunders strömavbrott. 

▪ Utan strömavbrott (automatisk in- och urkoppling, aggregat klass 3,4) 

I detta fall har aggregatet blinkfri funktionalitet vilket innebär att verksamheten inte 

märker övergången från elnätsdrift till reservkraftsdrift. 

Ett exempel på sekvens i ett klass 4 aggregat (där provkörningen kan genomföras helt och 

hållet från aggregatets styrpanel) kan vara: 

Inkoppling Frånkoppling 

1) Aggregatets startmotor aktiveras och 

motorn startar 

2) Motorn körs utan last några minuter så 

att den värms upp  

3) Tryck på ”teststart”-knapp 

4) Fasning (synkar frekvens, spänning och 

fas mot nätet) 

5) Generatorsbrytare i ställverk 

tillkopplas, parallelldrift någon sekund 

6) Elnätsbrytaren frånkopplas, 

reservkraftdrift 

7) Tryck på ”teststopp” knapp  

8) Aggregatet övervakar att nätet är stabilt 

under viss tid (några sekunder/minuter) 

9) Nätbrytaren tillkopplas, parallelldrift 

någon sekund 

10) Generatorsbrytare frånkopplas, nätdrift 

11) Aggregatet går utan last, nedkylning 

under några minuter 

12) Aggregatet stängs av automatiskt 
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Figur 1 Nät- och reservkraftbrytare i ställverk 

I inbyggda och överbyggda stationära aggregat (d.v.s. när aggregatet sitter inne i 

huvudbyggnaden eller i en teknisk byggnad) finns det ett ytterligare moment där 

ventilationsluckor öppnas kort efter att motorn har startat (det finns en viss fördröjning så att 

motorn först hinner värmas upp) och att dessa stängs efter att aggregatet har stängts av och 

kylts ned. Öppning och stängning av ventilationsluckorna (figur 2) sker i de flesta fall 

automatiskt. 

 

Figur 2. Ventilationslucka 

Oavsett typ av aggregat är det väldigt viktigt att ha en tydlig driftinstruktion som visar 

sekvensen för start till stopp av aggregatet. Instruktionen ska vara synlig både i ställverk 

och/eller i reservkraftaggregatets manöverpanel likt figur 3. 

Vid provkörning av aggregatet ska ett antal kontrollparametrar följas upp och dokumenteras. I 

bilaga C finns det ett exempel på driftjournal. Avancerade reservkraftsystem kan automatiskt 

logga dessa parametrar och skapa en rapport. Följande mätvärden ska visas i styrsystemets 

display:  

- Alla spänningar 3-fas, från nät och generator  

- Ström 3-fas, från generator  

- Effekten  

- Effektfaktor (cos φ)  

- Frekvens  

- Motortemperatur  

- Oljetryck  

- Reservkraftaggregatets drifttid  
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- Batterispänning  

- Bränslenivå i bränsletanken  

- Antal starter som gjorts  

 

 

Figur 3. Driftinstruktion till ett stationärt reservkraftaggregat  
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3. PÅVERKAN PÅ VERKSAMHETEN VID 
PROVKÖRNING  

Hur verksamheten påverkas vid en provkörning av reservkraft varierar stort med vilken typ av 

provkörning som genomförs. Om reservkraftaggregatet körs på tomgång, med en ”loadbank” 

eller annan typ av extern last påverkas inte verksamheten, således kommer den typen av 

provkörning inte inkluderas i detta kapitel. 

De provkörningar som behandlas i detta kapitel är enbart provkörning som sker mot verklig 

last, under eller utanför de mest kritiska timmarna avseende effektbehovet, samt om 

provkörningen sker med eller utan ett strömavbrott innan reservkraften tar över 

elförsörjningen av byggnaden. 

3.1 Storkök 

Storköket är den mest effektkrävande verksamheten i en skolbyggnad. Hur mycket 

verksamheten påverkas vid en provkörning mot verklig last beror till stor del på när 

provkörningen genomförs, om det sker med eller utan ett initialt strömavbrott och hur 

reservkraftaggregatet är dimensionerat. Övergripande aspekter kring hur storkök påverkas av 

strömavbrott finns i studien ”Energiberedskap i Storkök” (Relivs, 2025)4. 

Vid en provkörning som sker utan strömavbrott, det vill säga blinkfritt när 

reservkraftaggregatet startar och synkroniserar mot lasten innan överkoppling från nätet sker 

påverkas inte storköksverksamheten, förutsatt att reservkraftaggregatet är dimensionerat för 

att täcka även de högsta momentana effekttopparna. Om inte reservkraftaggregatet är 

dimensionerat för att täcka den högsta effekttoppen finns en risk för överbelastning och att 

reservkraftaggregatet slår ifrån. Det medför ett strömavbrott och att reservkraftaggregatet 

behöver startas om, samt att verksamheten sedan gör anpassningar för att minska sitt 

effektbehov. För att upptäcka detta vid en provkörning genomförs provkörning med fördel 

någon gång per år under de mest kritiska timmarna, tidigt på morgonen när verksamheten 

startas. När provkörning genomförs utanför de mest kritiska timmarna, till exempel senare på 

förmiddagen när maskiner redan har värmts upp och vissa initiala effekttoppar passerat, blir 

påverkan i regel mindre för verksamheten.  

Åtgärder som verksamheten kan vidta i ett fall då reservkraftaggregatet inte är dimensionerat 

för att täcka effektbehovet vid normal verksamhet är att: 

▪ använda reducerad effektfunktion för kombiugnar om en sådan funktion finns. 

▪ senarelägga diskning till efter matlagning om möjligt. 

▪ undvika att flera stora laster startar upp eller är igång samtidigt (exempelvis kombiugnar, 

kokgrytor, diskmaskiner). 

▪ i vissa fall börja med en enklare meny eller färre rätter som kräver mindre energi 

och/eller effekt. 

 
4 Energiberedskap i storkök: Måltidsverksamhet vid elavbrott och vattenavbrott. Relivs. 2025 
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Om provkörningen sker med ett initialt strömavbrott innan reservkraftaggregatet startar upp 

och försörjer byggnaden påverkas storköksverksamheten med att det blir strömlöst till dess att 

reservkraften har startats igång. När väl strömmen är tillbaka startar en stor del av 

storköksutrustningen om automatiskt, men det finns även utrustning som går in i standby och 

kräver manuell omstart. Ett återkommande mönster i fallstudierna var att kombiugnar startar 

om automatiskt och går tillbaka till det senast körda programmet. Kokgrytor och 

diskmaskiner däremot kräver ofta manuell omstart efter ett strömavbrott. Det är viktigt att 

arbeta in en rutin hos storköksverksamheten att efter ett strömavbrott kontrollera 

storköksutrustningens funktion (kombiugnar, kokgrytor, kyl, frys, etc.) oavsett om det är via 

nätdrift eller reservkraft. 

3.2 Tekniska installationer 

De tekniska installationerna i byggnaden påverkas enbart i de fall ett strömavbrott uppstår 

antingen av att reservkraftaggregatet blir överbelastat eller att provkörningen sker med ett 

initialt strömavbrott. 

För att undvika eventuell överbelastning rekommenderas verksamheten att upprätta en 

prioritetsordning och se över vilka laster som inte är kritiska och kan kopplas bort eller 

minskas vid reservkraftsdrift. I första hand bör prioritet vara på elförsörjning till 

värmecirkulationspumpar och VVS-styrsystem, ventilation och belysning i köket och i delar 

av byggnaden som kommer användas vid en krissituation, samt andra kritiska system såsom 

livsmedelskyla, larm, utrymningsbelysning, internet, hiss, mm. Vissa kritiska system har 

batteribackup som kan räcka flera timmar ( t ex larm och utrymningsbelysning). Exempel på 

icke-kritiska verksamheter och utrustningar i en skola som drar relativt hög effekt kan vara 

torkskåp, maskiner för slöjd, utrustning för hemkunskap, och belysning och 

ventilationsaggregat som betjänar delar av byggnaden som inte används (t ex hemkunskap, 

gympasal). Lokaler där verksamhet bedrivs ska ha en fungerande och tillfredsställande 

ventilation för att säkerställa en god inomhusmiljö. 

Vid ett längre strömavbrott som orsakar en markant sänkning av varmvattentemperatur kan 

det vara lämpligt att genomföra en spolning av tappställen för att minska risken för 

legionellatillväxt. Dessa rutiner kan med fördel integreras i verksamhetens befintliga 

egenkontrollprogram. 

Vid en provkörning med planerat strömavbrott kan det vara bra att se över om det finns någon 

känslig utrustning (t ex avancerad labbutrustning) som bör stängas av innan strömmen bryts, 

för att sedan startas upp igen när reservkraften har tagit över lasten. För att göra systemen mer 

robusta ska möjligheter ses över som hindrar utrustningen att ta skada även vid ett 

strömavbrott, då åtgärden med att stänga av utrustningen enbart fungerar vid planerade 

strömavbrott och inte vid en oförutseddbar händelse. 

När byggnaden återigen har ström av antingen reservkraft eller från nätet ska samtliga 

tekniska installationer ses över. Arbetet underlättas mycket om de tekniska installationerna 

finns uppkopplade till ett styrsystem där larmfunktion finns om något avviker från normal 

funktion. Utöver en kontroll i systemet bör en rond genomföras för att kunna upptäcka 
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eventuella fel som inte uppdagas av styrsystemet. Utrustning med batteribackup bör 

kontrolleras årligen. 

3.3 Skolans verksamhet  

Skolans verksamhet påverkas primärt vid själva strömavbrottet, men med ett 

reservkraftaggregat som inte är dimensionerat för att klara normal verksamhet kan det bli 

nödvändigt att ställa in, skjuta upp eller flytta undervisningsmoment som kräver mycket 

effekt (t.ex. utrustning för hemkunskap och slöjd). Detta för att minska risken för 

överbelastning av reservkraftaggregatet och att säkerställa att mer prioriterade funktioner, 

såsom skolmåltider och grundläggande ventilation kan upprätthållas. 

En ytterligare påverkan under reservkraftsdrift är buller och avgaser från 

reservkraftaggregatet. Hur stora påverkan som fås är beroende av reservkraftaggregatets 

placering. Även om själva elförsörjningen fungerar så kan det alltså påverka inomhus- och 

arbetsmiljön i undervisningen negativt.  

Vid ett strömavbrott stängs branddörrar automatiskt, vilket är en avsedd säkerhetsfunktion. 

När reservkraften väl har tagit över eller när ordinarie el återkommer behöver dessa dörrar i 

vissa fall ställas upp igen manuellt. 

Vid längre strömavbrott, exempelvis i ett fall med mobilt reservkraftaggregat som ska 

transporteras till skolan och kopplas in behöver skolverksamheten fundera på hur fortsatt 

verksamhet kan bedrivas. Det kan därför vara bra att öva på längre strömavbrott också för att 

förbereda verksamheten. Detta är extra relevant i dagens skolmiljö där mycket undervisning 

är beroende av digitala verktyg och nätverksuppkoppling. Utöver det så kan det finnas behov 

av belysning beroende på när på året strömavbrottet sker. Detta innebär att skolorna med 

mobil reservkraft behöver ha en plan för hur undervisningen kan anpassas till ett läge utan el. 

En särskild verksamhet som påverkas tydligt är elevhälsan och skolsköterskans arbete. Vid 

strömavbrott kan tillgången till digitala journalsystem försvinna eller bli osäker, vilket 

försvårar arbetet för skolsköterskan och annan personal som behöver komma åt elevuppgifter, 

medicinska noteringar eller andra digitala underlag. Samtidigt kan vaccinkylskåp och annan 

kylförvaring för läkemedel vara beroende av att reservkraften fungerar som den ska eller att 

det finns batteribackup.  
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4. STRATEGISKA RIKTLINJER FÖR 
PROVKÖRNING 

Detta kapitel beskriver strategiska riktlinjer för hur provkörning av reservkraft bör planeras, 

förberedas, genomföras och följas upp. Fokus ligger på provkörning vid verklig last med 

strömavbrott, eftersom det är denna typ av prov som bäst verifierar att reservkraftaggregatet, 

byggnadens elanläggning, de tekniska installationerna och verksamheten fungerar 

tillsammans i ett realistiskt störningsscenario. 

Provkörning på tomgång eller utan faktisk last är värdefull för service och funktionskontroll, 

men ger inte svar på om: 

• aggregatet har tillräcklig kapacitet. 

• elsystemet i byggnaden är kompatibelt med aggregatet. 

• tekniska installationer startar om korrekt. 

• verksamheten kan fortsätta. 

Därför bör prov mot verklig last utgöra en central del i strategin för reservkraftprovning. För 

stationära aggregat med högre automationsnivå kan drift utan avbrott användas som 

komplement, men det bör inte ersätta återkommande prov med verkligt avbrott. 

4.1 Planering av provkörningar under året  

Provkörning av reservkraft bör planeras som en återkommande aktivitet under året, där olika 

provmetoder används för olika syften. För att säkerställa att anläggningen verkligen fungerar 

vid ett skarpt läge bör minst en del av provkörningarna ske vid verklig last med strömavbrott. 

På en övergripande nivå ska det finnas en lista med alla skolor i kommunen som har stationär 

reservkraft eller har inkopplingspunkt för mobil reservkraft. För varje objekt (skola) behöver 

en årlig plan för provkörning tas fram. Utöver skolor kan förstås andra kommunala 

verksamheter inkluderas i planen (till exempel äldreboende). 

Eftersom ett mobilt aggregat kan vara kompatibelt med en eller flera skolor (storlek i kW, typ 

av anslutning, med mera) ska det finnas en lista med vilka mobila aggregat som passar vilka 

skolor. 

En lämplig strategi är att kombinera regelbundna tekniska funktionskontroller, provkörningar 

vid verklig last utan avbrott där aggregatets klass och utrustning tillåter detta, samt 

återkommande provkörningar med verkligt strömavbrott, där både teknik och verksamhet 

utvärderas mer realistiskt. 

För aggregat i kategori 3 eller 4 kan blinkfria prov användas som ett mindre störande 

komplement under året. För kategori 1 eller 2 innebär provkörning normalt ett faktiskt 

avbrott, vilket kräver en noggrannare planering. 

Provkörning med verklig last med strömavbrott borde ske minst en eller två gånger per år, 

fördelat mellan den kalla och varma årstiden. 
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Ett exempel på provningsschema under året för en skola som är tänkt att försörjas med ett 

mobilt aggregat klass 2 visas i tabell 1. I detta fall har man valt att provköra en gång varje 

kvartal. Eftersom det handlar om ett mobilt aggregat finns det inget behov att transportera 

aggregatet till skolan för belastningsprov med lastbank, utan provet sker på 

utställningsplatsen där man provkör flera mobila aggregat på samma gång för att effektivisera 

processen. Vid belastningsprov med verklig last behöver aggregatet transporteras till det 

specifika objektet för provkörning. 

Tabell 1. Exempel på årligt provkörningsschema. 

Skola:                    Aggregat: Q1 Q2 Q3 Q4 

 februari maj augusti november 

Belastningsprov med lastbank     

Belastningsprov med verklig last och strömavbrott     

 

Den strategiska utgångspunkten bör vara att första provkörningen av ett nytt aggregat eller i 

en ny byggnad alltid bör ske mot verklig last, och att detta i normalfallet även bör inkludera 

ett faktiskt strömavbrott, så att hela kedjan utvärderas: transport (mobila aggregat), 

nätbortfall, start, omkoppling, lastövertagande, driftstabilitet och återgång. Detta är särskilt 

viktigt för: 

• mobila aggregat, där man måste bekräfta att aggregatet passar byggnadens 

elanläggning. 

• aggregat som inte tidigare provkörts mot verklig last. 

• anläggningar där verksamheten eller den installerade utrustningen har förändrats. 

4.2 Förberedelse inför en provkörning 

En väl genomförd provkörning bygger på att både den tekniska sidan och verksamheten är 

förberedda. Detta gäller särskilt för prov vid verklig last med strömavbrott, eftersom sådana 

prov påverkar fler funktioner än en vanlig teknisk kontroll. 

4.2.1 Skapa en övningsgrupp 

En ansvarig eller för provkörningen sammankallande person behöver utses, till exempel 

beredskapssamordnaren. Utöver den behöver olika roller inblandas i provkörningen och vara 

delaktiga i planeringen och genomförandet: 

▪ Fastighetsförvaltning: fastighetens tekniska förvaltare ska ta ansvar över installationerna i 

byggnaden. 

▪ Måltidsverksamhet: kökschef och/eller måltidsansvarig som samordnar och informerar 

storkökspersonalen. 
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▪ Skolverksamhet: rektorn som ser till att och informera personal och ev. elever och 

vårdnadshavare. 

▪ Ev. energibolag: i vissa fall har kommunala energibolag ett etablerat samarbete kring 

reservkraft. 

4.2.2 Klargör syfte och provmetod 

Inför varje provkörning bör det först klargöras om den ska ske med eller utan strömavbrott, 

om det är ett stationärt eller mobilt aggregat och vilket huvudsyfte provkörningen har. 

Huvudsyftet kan exempelvis vara att verifiera att aggregatet klarar byggnadens verkliga last, 

prova automatisk start och omkoppling, kontrollera verksamhetens omstart, bekräfta att ett 

mobilt aggregat är kompatibelt med byggnaden eller öva organisationens hantering av avbrott. 

Provkörningen kan med fördel genomföras tillsammans med en övning för vattenavbrott eller 

kontaminerat vatten, antingen med trycksatt nödvatten eller med vatten i dunkar. 

Se till att det finns en tydlig lokal driftinstruktion för start och stopp, manövrering av nät- och 

reservkraftsbrytare, kontroll av viktiga parametrar, samt åtgärder vid fel. 

4.2.3 Underlag inför en provkörning 

Inför den första provkörningen bör ett mer omfattande underlag tas fram. Detta underlag kan 

sedan i stor utsträckning återanvändas och uppdateras vid behov, i stället för att byggas upp 

från början inför varje provkörningstillfälle.  

Underlaget föreslås exempelvis innehålla: 

• Lista över storköksutrustning: inklusive fabrikat, antal enheter och märkeffekt (kW). 

• Lista över andra installationer med stora laster (till exempel ventilationsaggregat, 

värmepumpar, elvärme) med respektive märkeffekt (kW). 

• Elstatistik för byggnaden och notering om när topplaster brukar uppstå: 

timmedelvärden (eller högre upplösning) under en månad. 

• Lista över installationer med batterier, till exempel larm, nöd- och 

utrymningsbelysning, passersystem, nätverk, vaccinkylskåp. 

• Lista över vilka verksamheter och laster som är prioriterade, respektive möjliga att 

koppla bort. 

Detta underlag behöver därefter endast uppdateras när ny utrustning installeras, verksamheten 

förändras, lokaler byggs om, eller tidigare provkörningar visar att nya förhållanden behöver 

beaktas.  
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4.2.4 Tidpunkt för provkörning och varaktighet 

Provkörningens tidpunkt bör väljas utifrån syftet. Om syftet är att så realistiskt som möjligt 

verifiera kapacitet och verksamhetens påverkan, bör provkörningen i vissa fall ske under de 

mest kritiska timmarna för effektbehovet, exempelvis när köket är i uppvärmningsfas tidigt på 

morgonen. Om syftet i första hand är att öva omkoppling med begränsad risk, kan 

provkörningen läggas utanför topplasttiden, till exempel på eftermiddagen. 

Beroende på syftet kan provkörningen ske under en kortare period (1/2 -1 timme) eller längre 

(flera timmar) för att kontrollera aggregatets uthållighet, hur aggregatet anpassar sig efter 

lastprofilen och bränsleförbrukning. 

Ett genomtänkt upplägg är därför att kombinera korta och längre provkörningar under mindre 

kritiska timmar, med mer realistiska prov under eller nära topplasttid när man vill säkra att 

marginalerna verkligen räcker. 

4.2.5 Lastprioritering och verksamhetsplanering 

Inför provkörningen bör man identifiera vilka laster som måste prioriteras, vilka som kan 

behöva reduceras tillfälligt och vilka verksamhetsmoment som eventuellt bör flyttas eller 

ställas in. 

Vid prov mot verkligt avbrott behöver verksamheten också tänka igenom: 

• hur undervisning ska genomföras om Wi-Fi, digitala verktyg eller belysning 

påverkas. 

• hur man hanterar branddörrar och brandspjäll som stänger vid strömavbrott. 

• om vissa lektioner bör flyttas. 

• hur skolsköterskans verksamhet påverkas om journalsystem inte är tillgängliga. 

• om vaccinkylskåp och annan känslig utrustning fungerar som planerat. 

Det är också viktigt att inför provet uppmärksamma eventuella risker för buller från 

aggregatet, lukt eller avgaser, samt påverkan på klassrum eller andra lokaler nära aggregatet. 

4.2.6 Förvarning till verksamheten 

Provkörning bör kunna ske både med förvarning, när syftet är att genomföra ett kontrollerat 

prov av teknik, last och verksamhetsrutiner och utan förvarning, när syftet är att öva den 

faktiska beredskapen och verksamhetens initiala hantering av ett strömavbrott. 

Båda formerna har ett värde, förvarnade prov är lämpliga när man vill minska risken för 

alltför stora störningar eller när nya anläggningar provkörs för första gången, medan 

oannonserad provning ger bättre underlag för att bedöma hur verksamheten faktiskt reagerar i 

ett skarpt läge. 
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4.3 Genomförande av provkörning 

Genomförandet ska följa en tydlig process där både tekniska funktioner och verksamhetens 

påverkan följs upp systematiskt. 

4.3.1 Prov med strömavbrott 

Här sker processen genom att: 

1. nätmatningen bryts (bra att motionera huvudströmbrytare även om funktion för 

provkörning med avbrott finns i reservkraftaggregatets styrpanel.) 

2. byggnaden blir spänningslös 

3. aggregatet startar 

4. lasten tas över 

5. driften stabiliseras 

6. återgång sker till nät efter avslutat prov 

Detta är den metod som ger bäst underlag för att bedöma verklig funktion. 

4.3.2 Prov utan strömavbrott 

Här sker processen genom att: 

1. generatorn startar 

2. spänning, frekvens och fas synkroniseras mot nätet 

3. aggregatet går parallellt under kort tid 

4. lasten växlas över blinkfritt 

Denna metod är användbar, men bör ses som ett komplement, inte som ersättning för 

återkommande provkörningar med verkligt avbrott. 

4.3.3 Kontroll under provet 

Under provkörningen bör ansvar fördelas mellan kontroll av aggregatet (driftövervakning), 

installationer i byggnaden, storköksverksamheten samt övrig skolverksamhet. 

Följ särskilt upp: 

• vilka köksmaskiner som startar om automatiskt. 

• vilka som kräver manuell återställning. 

• om ventilation, pumpar, larm och belysning fungerar. 

• om branddörrar eller brandspjäll behöver återställas. 

• om nätverk, journalsystem och vaccinkylskåp fungerar. 

• om buller, lukt eller andra miljö- och hälsoproblem uppstår. 

Under prov vid verklig last med strömavbrott är det särskilt viktigt att följa: 

• hur nära aggregatet kommer sin effektgräns. 

• om lasten är jämnt fördelad mellan faser. 

• om frekvensen håller sig stabil. 
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Om belastningen blir för hög kan det bli nödvändigt att under provkörningen: 

• stänga av vissa laster. 

• köra ugnar på halv effekt. 

• skjuta upp diskning. 

• koppla bort eller varva ner vissa laster, till exempel ventilationsaggregat (flöden kan 

minskas i vissa fall). Viktigt att övervaka så att inneklimatet fortsatt är acceptabelt. 

4.3.4 Dokumentation och loggning 

Ett protokoll för provkörningen bör finnas där både påverkan på verksamheten och 

installationer och eventuella avvikelser eller problem dokumenteras. En mall för 

provningsprotokoll finns i bilaga B. 

Utöver det ovanstående bör en driftjournal för reservkraftaggregatet fyllas i för att kontrollera 

viktiga parametrar (Se bilaga C). 

Om möjligt bör effektuttag loggas under hela provkörningen med hög upplösning (sekunder) 

för att kunna se hur nära aggregatet kommer effektgränsen, hur lasten varierar över tid, om 

det finns kortvariga toppar, balans mellan faser, frekvensvariationer, samt eventuella andra 

tecken på sämre elkvalitet. En hög upplösning är särskilt viktigt eftersom kritiska toppar ofta 

är kortvariga och annars inte fångas upp. 

4.4 Efterarbete  

Efterarbetet är avgörande för att provkörningen ska leda till faktisk förbättring. Resultaten bör 

därför samlas in strukturerat direkt efter provet och användas för att justera både teknik, 

instruktioner och verksamhetsrutiner. 

4.4.1 Gemensam genomgång 

Efter provkörningen bör en gemensam genomgång hållas med alla inblandade: teknisk 

personal, fastighetsägare, verksamhetsrepresentanter och vid behov leverantör eller 

servicepartner. Genomgången bör omfatta: 

• vad som fungerade bra. 

• vilka störningar som uppstod. 

• hur köket och verksamheten påverkades. 

• om vissa lektioner eller funktioner behövde anpassas. 

• om arbetsmiljöproblem som buller eller lukt uppstod. 

Under den gemensamma genomgången ska lärdomar från den aktuella provkörningen fångas 

upp och dokumenteras. Det är särskilt viktigt att dokumentera om reservkraftaggregatet hade 

tillräcklig kapacitet, om verksamheten behövde prioritera bort laster, vilka utrustningar som 

krävde manuell omstart, om några system inte fungerade och om aggregatets inställningar 

behöver ändras. 



 

 24(52) 
 

4.4.2 Uppdatera underlag och rutiner 

Efter första provkörningen finns ofta ett betydligt bättre underlag för framtida prov. Då bör 

följande uppdateras: 

• effektunderlag. 

• lastprioriteringslistor. 

• instruktioner för verksamheten. 

• driftinstruktioner för aggregatet. 

• kontaktlistor och ansvarsfördelning. 

Här är det viktigt att understryka att man inte behöver göra om hela analysen vid varje 

provkörning. I stället bör man återanvända underlaget, justera det när verksamheten ändras 

och komplettera med nya erfarenheter från varje provkörning. Provkörning bör användas för 

att bygga ett successivt lärande om byggnadens verkliga effektbehov, hur verksamheten 

påverkas, vilka installationer som är känsliga och hur driftstrategin bör utformas. 

Särskilt viktigt är att erfarenheterna från prov vid verklig last och strömavbrott tas tillvara, 

eftersom det är dessa som tydligast visar hur anläggningen fungerar i ett skarpt läge. 
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5. LÄRANDE EXEMPEL 

5.1 Fallstudie 1: Idrottshall och storkök, kort blinkfri 

provkörning med stationärt aggregat 

5.1.1 Objektbeskrivning 

Fallstudien avser en anläggning med ett stationärt reservkraftaggregat (se figur 4) som 

försörjer en trygghetspunkt bestående av storkök och idrottshall vid elavbrott. 

Reservkraftaggregatet har en märkeffekt på 370 kVA och är klassat som kategori 3, vilket 

innebär att övergången till reservkraft sker i princip blinkfritt; i praktiken tar det cirka 2–3 

sekunder innan aggregatet är i drift efter att nätspänningen försvinner. I de fall när 

provkörning sker utan ett strömavbrott tar reservkraftaggregatet över elförsörjningen helt 

blinkfritt genom att det startas upp och synkroniserar sin produktion mot behovet innan 

nätspänningen kopplas bort. Aggregatet drivs med blankdiesel, vilket valts bland annat för 

längre lagringshållbarhet, och är kopplat till en bränsletank på 4,2 m³. Vid normal drift 

bedöms tanken räcka i ungefär tre dygn. 

 

Figur 4. Stationärt reservkraftaggregat (370 kVA) 

Anläggningen har även solcellsanläggning, vilken kopplas bort automatiskt vid strömavbrott. 

Vid återgång till nätspänning krävs dock ett manuellt moment på taket för att återställa en 

brytare, vilket innebär att solcellsanläggningen inte automatiskt återgår till normal drift efter 

ett strömavbrott. 

Utöver reservkraft för el finns även möjlighet till nödvattenförsörjning genom anslutning av 

tankbil. Trygghetspunkten har redundanta tekniska system för el, vattenförsörjning, 

spillvatten, värme samt att möjlighet till övernattning. 
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5.1.2 Förberedelse 

Organisationen har ett etablerat arbetssätt för provning av reservkraftanläggningen. Enligt 

deras rutin genomförs sex planerade provkörningar per år. Dessa består av: 

▪ tre blinkfria provkörningar, 

▪ två provkörningar med elavbrott styrt av reservkraftaggregatet, 

▪ samt ett där inkommande elmatning bryts manuellt för att simulera strömbortfall. 

Vid det aktuella tillfället genomfördes ett prov vid verklig last i blinkfritt läge. Provkörningen 

var planerat att pågå i ungefär en timme, och kökspersonalen informerades i förväg om att 

provkörning skulle ske. 

Organisationen utgår från ett driftprotokoll tillhandahållet av tillverkaren som de anpassat och 

kompletterat med egna kontrollpunkter. Exempel på sådana tillägg är att kontrollera att 

ventilationsluckor öppnar vid start och stänger korrekt efteråt, samt att göra en visuell 

inspektion av anläggningen i samband med provkörning. Leverantören av 

reservkraftsanläggningen utför den årliga kontrollen och servicen, inklusive kontroll av 

bränsletankens skick. Detta är viktigt då tankens insida annars är svår att inspektera. 

Under normal användning ligger effektuttaget enligt uppgift oftast kring 150 kW som högst, 

även om lasten varierar kraftigt över tid. Reservkraftaggregatet är alltså dimensionerat så att 

verksamheten inte behöver göra några anpassningar i sitt arbetssätt vid reservkraftsdrift. 

5.1.3 Genomförande 

Vid provkörningstillfället kopplades driften över till reservkraftaggregatet genom den 

inbyggda funktionen för prov utan avbrott på manöverdisplayen, se figur 5. 

Reservkraftaggregatet startade upp och synkroniserade mot lasten för att sedan automatiskt 

överta matningen till de anslutna verksamheterna. 

 

Figur 5. Manöverdisplay som bland annat visar funktionen för provkörning utan avbrott samt ett antal 

parametrar för att genomföra kontroll av kylvätsketemperatur, oljetryck, etc. 
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Under provet kunde den momentana effekten följas via anläggningens display. Eftersom 

effektvärden inte loggas eller visas precis före provets start finns en begränsning i möjligheten 

att direkt jämföra belastning före och efter övergång till reservkraft. 

Provkörningen pågick i ungefär en timme utan att verksamheten påverkades. När nätdrift åter 

hade kopplats på påbörjades avkylning av aggregatet vilket pågick i cirka tre minuter innan 

motorn stängdes av helt. Samtliga kontrollparametrar var ok, dock noterades ett litet 

oljeläckage vid den okulära genomgången efter provkörningen. Läckaget bedömdes som 

mycket litet och tas vidare för kontroll vid nästa service. 

5.1.4 Lärdomar 

Fallstudien visar att anläggningen i stort har en väl fungerande och robust reservkraftlösning. 

▪ Funktionen med en avbrottsfri provkörning är ett bra komplement till att provköra med 

ett strömavbrott för att inte påverka verksamheten i samma utsträckning. Det är dock bra 

att någon gång per år ha en fullskalig provkörning där nätbrytaren bryts för att se att 

aggregatet startar automatiskt samt att verksamheten får öva mer skarpt. Samtliga 

provkörningar under året genomförs fördelaktigt vid verklig last. 

▪ Det finns displayer på flera platser vilket underlättar driftuppföljning och kontroll av 

reservkraftaggregatet under den rond som genomförs för att kontrollera de tekniska 

installationerna. 

▪ I dagsläget loggas de olika parametrarna som finns att läsa för reservkraftaggregatet var 

30 minut. Det kan finnas en fördel med att logga detta oftare för att upptäcka tillfälliga 

effekttoppar, speciellt i ett framtida läge då eventuellt även varmvattenproduktion är 

ansluten till reservkraftaggregatet.  

▪ Solcellerna kopplas bort vid nätbortfall, men återstart kräver ett manuellt moment på 

taket. Detta bör ses över ur både arbetsmiljö- och driftsäkerhetsperspektiv, särskilt om 

återställning behöver ske under ogynnsamma väderförhållanden. 

En ytterligare lärdom från ett tidigare tillfälle var att ett spänningsfall hade lett till att 

anläggningen automatiskt hade gått över till reservkraftsdrift utan organisationens vetskap. 

Detta berodde på att larmfunktionen att anläggningen körs på reservkraft inte var av 

tillräckligt hög prio så att en notis skickades ut. Det krävdes att användaren loggade in i 

systemet för att se det. Ett fel i nätbrytaren gjorde att anläggningen drevs av reservkraft i cirka 

ett dygn trots att nätspänning fanns att tillgå. En lärdom av detta är att prioritera upp de larm 

som fås när matningen tas över av reservkraftsanläggningen.  
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5.2 Fallstudie 2: Skola med storkök, idrottshall och simhall, 

lång provkörning med mobilt aggregat och strömavbrott 

5.2.1 Objektbeskrivning 

Fallstudien består av en fastighet men flera olika verksamheter så som skola med tillhörande 

storkök, elevkök (storkök för skolans restauranglinje), hemkunskap, idrottshall samt simhall. 

Anläggningen har en gemensam inkopplingspunkt för reservkraft, samt ytterligare en 

inkopplingspunkt för enbart storköket. Storköket tillagar cirka 400 portioner dagligen. 

Vid denna provkörning användes ett äldre mobilt reservkraftaggregat på 350 kVA, se figur 6. 

Aggregatet drivs med blankdiesel och har en bränsleförbrukning på ungefär 70 liter per timme 

vid maxeffekt. 

 

Figur 6. Mobilt reservkraftaggregat (350 kVA) 

5.2.2 Förberedelse 

Ett förberedande möte hölls några dagar inför provkörningen med beredskapssamordnare, 

säkerhetschef, lokala energibolaget, skolverksamheten och storköksverksamheten. Det mobila 

reservkraftaggregatet tillhandahålls av det lokala energibolaget som dagen innan körde ut 

aggregatet och provkörde mot nätet där en maximal belastning på cirka 280 kW kunde 

genereras av aggregatet. Inkopplingen av aggregatet skedde med hjälp av powerline-don, se 

figur 7. 

 

Figur 7. Inkoppling av reservkraftaggregat med hjälp av powerline. 
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Som extra säkerhet placerades även ett mindre reservkraftaggregat på 250 kVA i beredskap 

för att försörja enbart storköket. Anledningen till detta var till stor del att man vid ett tidigare 

tillfälle hade provkört ett mindre aggregat (100 kVA) för att försörja enbart storköket och då 

upplevt problem med överbelastning och att kombiugnar pulserade mycket i sitt effektbehov. 

För att få en bättre uppfattning om byggnadens effektbehov sammanställdes en lista med 

effektkrävande storköksutrustning, dels för storköket som lagar maten till skolans elever samt 

elevköket som används av restauranglinjen. Utrustningslistan visade att den totala installerade 

effekten är cirka 250+60 kW. Maskinerna med högst effekt i storköket ses i tabell 2: 

Tabell 2. Installerad effekt för storköksutrustning i storköket för skolmatsalen med högst effekt. 

Utrustning Fabrikat Antal kW/enhet kW TOT 

Ugn Electrolux 3 35, 35, 40 kW 110 kW 

Kokgryta Electrolux 2 24, 38 kW 62 kW 

Spis Fribergs 1 12 kW 12 kW 

Granuldiskmaskin Nordisk Clean 1 17 kW 17 kW 

Tunneldiskmaskin Electrolux 1 27 kW 27 kW 

 

Tidigare erfarenheter från simhallen gjorde att man valde att stänga av ventilation och 

reningsverket i förväg och starta dem manuellt när reservkraften hade tagit över driften. 

5.2.3 Genomförande 

På morgonen för provkörningen startades aggregatet på tomgång klockan 07:50 för 

uppvärmning. Innan motorn startades pumpades bränsle fram med hjälp av en inbyggd 

bränslepump. 

Klockan 08:00 drogs nätbrytaren och klockan 08:03 började aggregatet mata byggnaden. 

Provkörningen pågick sedan större delen av dagen. Klockan 14:00 stängdes aggregatet av, 

vilket gav ett kort strömavbrott innan nätet kom tillbaka 14:03. 

Under provet loggades effektuttaget från reservkraftaggregatet mellan 08:15 - 14:00 med 

sekundupplösning, vilket gav ett bra underlag för att analysera hur lasten varierade under 

dagen. Tyvärr loggades inte de första 15 minuterna där den uppmätta effekten var ytterligare 

lite högre än de som syns i loggen (se figur 8). 

När strömavbrottet inträffade var majoriteten av storköksutrustningen igång. De båda 

kokgrytorna behövde startas om manuellt, eftersom programmen avbröts när strömmen 

försvann. I övrigt startade köksutrustningen om automatiskt och fortsatte i stort sett som 

vanligt. Diskmaskinerna behövde endast bekräftelse på om diskvattnet skulle värmas upp på 

nytt och kunde sedan fortsätta. Ugnarna har en halv-effekt-funktion, vilket noterades som en 

viktig möjlighet om man behöver minska lasten vid reservkraftdrift. Personalen i köket 

märkte genom ugnarnas drift att total effekt låg nära maxgränsen för vad aggregatet kunde 

leverera under vissa perioder. 



 

 30(52) 
 

Elevköket, som används av restauranglinjen, var inte aktivt vid tidpunkten för strömavbrottet 

utan startade igång sin verksamhet klockan 10. De märkte ingen direkt påverkan under 

reservkraftdriften. 

En av pumparna till simhallens reningsverk gick inte riktigt som den skulle och lät konstigt 

vid de högsta effekttopparna som skedde initialt när reservkraften tog över driften av 

fastigheten. Detta sammanföll med att ugnarna drog mycket effekt och lasten pendlade 

kraftigt när termostaterna slog på/av, vilket gjorde att man misstänkte att elkvaliteten kan ha 

påverkats. 

Samtliga ventilationsaggregat startade om automatiskt. Man noterade dock att det vore bra att 

kontrollera brandspjällen, eftersom de stängs vid strömavbrott och därefter ska öppna igen. 

Det finns en risk att de inte alltid återgår korrekt. Två undercentraler med cirkulationspumpar 

fungerade utan problem. Även internet, centralur, vaccinkylskåp, larm och nödskyltar 

fungerade som de skulle. Flera av dessa system har batteribackup som räcker ungefär ett 

dygn. En mindre störning upplevdes i tagg-systemet för gymmet, i övrigt fungerade 

passagesystemet som vanligt. 

5.2.4 Lärdomar 

En viktig lärdom från fallstudien var betydelsen att med hög upplösning logga effektuttaget 

från reservkraftaggregatet (se figur 8). Genom effektloggningen kunde kritiska moment hos 

verksamheten identifieras. Den högsta registrerade effekttoppen var 263 kW, även om den 

verkliga toppen kan ha varit något högre eftersom loggningen började först 08:15 och de 

första minuterna alltså inte finns med. Aggregatet var under vissa perioder nära sin maxnivå, 

särskilt initialt när köksutrustningen drog mycket effekt. Det är därför viktigt att ha koll på 

vilka verksamheter som pågår samtidigt, till exempel storkök och hemkunskap. Ugnarnas 

halv-effekt-funktion kan vara ett viktigt verktyg för att minska lasten vid behov. 

Ett tydligt exempel på betydelsen av förståelse för hur de olika momenten kan påverka 

effektuttaget är kopplat till hemkunskapen som startade 13:00. Där finns 16 ugnar med spisar, 

med en maxeffekt på upp till 10,5 kW per enhet, samt fyra diskmaskiner. Det var också tänkt 

att hemkunskap skulle ha pågått redan 09:30, men detta ställdes in på grund av nationella 

prov. Vid ett fall där hemkunskap hade varit igång redan på morgonen samtidigt som 

storköket hade en hög belastning, hade effektuttaget med största sannolikhet blivit för högt. 

Därför är det viktigt att planera verksamheten så att stora laster inte sammanfaller i onödan. 
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Figur 8. Effektuttag från reservkraftaggregatet under provkörningstillfället. 

Loggningen visar också att effekten hela tiden låg över 120 kW, vilket betyder att 

anläggningen hade en relativt hög baslast. Trots höga toppar låg effektuttaget under 200 kW 

under cirka 90 % av tiden, se figur 9. Loggningen var även ett bra hjälpmedel för att upptäcka 

eventuell obalans mellan faser (obalans bör inte överstiga 50% av generatorns märkström).  

 

Figur 9. Varaktighetsdiagram av effektuttag från reservkraftaggregatet vid provkörningstillfället. 

Tack vare loggningen som genomfördes så kunde också timmedeleffekten jämföras med den 

högsta momentana effekten, där stora avvikelser kunde upptäckas. Detta är en bra lärdom till 

dimensioneringen av reservkraft och ger även en bra hypotes om verksamheten behöver 

anpassa sig under drift med reservkraft. Timmedeleffekten mellan kl. 8 - 9 var 151 kW medan 

den högsta effekttoppen var 261 kW vilket alltså betyder att den momentana effekttoppen var 

73% högre än timmedeleffekten. Mellan kl. 9-12 var de momentana effekttopparna ca 50% 

högre än timmedeleffekten. 

En ytterligare lärdom från denna fallstudie är att aggregatet klarade lasten utan några större 

problem, trots att det är mer än 40 år gammal (styrsystemet har renoverats). En viktig slutsats 

är därför att även äldre reservkraftaggregat kan fungera väl om de är rätt underhållna och har 

uppdaterad styrning.  
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5.3 Fallstudie 3: Skola med storkök, kort provkörning med 

stationärt aggregat och strömavbrott 

5.3.1 Objektbeskrivning 

Skola med ett stationärt reservkraftaggregat på 250 kVA, se figur 10. Reservkraftaggregatet är 

nytt och har varit på plats mindre än ett år. Skolan har ett storkök som normalt producerar 

cirka 600 portioner per dag, varav ungefär 300 portioner går till den egna verksamheten och 

300 portioner levereras till ett antal förskolor i närheten. Kökets produktion bedöms, i 

händelse av kris, kunna öka till ungefär tre gånger normal kapacitet, förutsatt att det finns 

tillgång till bland annat bränsle, personal och råvaror. I ett sådant läge skulle köket dock 

behöva gå över till en enklare meny och färre alternativ. 

 

Figur 10. Stationärt reservkraftaggregat (250 kVA) 

5.3.2 Förberedelse 

Två veckor innan provkörningen hölls ett planeringsmöte med ansvariga personer från 

kommunen, fastighetsägaren och köksverksamheten. Under mötet fastställdes att 

provkörningen skulle ske med verkligt avbrott, det vill säga att den ordinarie nätmatning 

skulle brytas så att reservkraftaggregatet fick ta över byggnadens laster. Detta för att utvärdera 

både hur reservkraftaggregatet, verksamheten och dess storköksutrustning reagerar i 

praktiken. Kommunens ambition är att genomföra kvartalsvisa provkörningar, där minst ett 

tillfälle per år ska vara ett mer omfattande prov med verkligt avbrott. 

Provkörningen beslutades att genomföras vid klockan 10 för att undvika den mest kritiska 

tiden för storköksverksamheten om något skulle gå fel. 

5.3.3 Genomförande 

Klockan 10:00 drogs nätbrytaren ned, vilket innebar att den ordinarie nätmatning bröts. 

Därefter startade reservkraftaggregatet och tog över lasten efter ungefär fem sekunder. Det 

noterades att denna fördröjning var kortare än vad verksamheten egentligen önskar. Avsikten 

är att systemet framöver ska ha en längre fördröjning före inkoppling, omkring tre minuter, 

för att säkerställa att nätavbrottet faktiskt är varaktigt och att nätspänningen är stabil innan 

reservkraften tar över. 
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Aggregatets ventilationsspjäll för inkommande luft hade en viss fördröjning, vilket var 

avsiktligt för att låta temperaturen i rummet stiga något innan full ventilation öppnades. 

Klockan 10:30 återställdes nätbrytaren. Aggregatet hade en förinställd fördröjning på tio 

minuter innan lasten släpptes tillbaka till elnätet. När lasten väl lämnar aggregatet och elnätet 

tar över igen fortsätter motorn att gå på tomgång i cirka tre minuter för nedkylning innan den 

stängs av helt. 

Under provkörningen följde fastighetsägaren upp byggnadens tekniska system via 

styrsystemet. Enligt uppföljningen fungerade ventilation, belysning och larm utan problem. 

Några fel eller avvikelser registrerades inte, förutom indikeringen att byggnaden gick på 

reservkraft. 

Detta visar att flera av de viktigaste tekniska systemen i fastigheten kunde fortsätta fungera 

normalt under reservkraftdriften. Samtidigt framkom att det är värdefullt att kombinera 

uppföljning i styrsystem med fysisk kontroll på plats, eftersom inte alla problem 

nödvändigtvis syns i övervakningssystemet. Det noterades att lamporna vid kökskåpan 

slutade fungera efter omkopplingen. Orsaken till felet är inte känt. Lamporna började fungera 

igen efter några timmar utan att någon åtgärd vidtogs. Detta visar att även mindre delsystem, 

som inte i sig är effektkrävande, kan påverkas vid övergången mellan nät och reservkraft. 

Huvudströmbrytaren i köket löste ut vid strömavbrott precis som planerat. När 

reservkraftaggregatet tagit över driften av byggnaden slogs huvudströmbrytaren för storköket 

igång och kombiugnarna startade om automatiskt på samma program som innan avbrottet. 

Både kokgrytor och diskmaskiner krävde manuell omstart. De gick tillbaka till stand-by-läge 

och behövde alltså hanteras av personalen för att komma igång igen. 

Under provkörningen varierade effektuttaget mellan cirka 52 och 116 kW under perioden 

10:00 till 10:30. Belastningen var därmed relativt måttlig i förhållande till aggregatets storlek, 

men den varierade tydligt över tid. Vid vissa tillfällen kunde effekten under så kort tid som 30 

sekunder pendla mellan cirka 80 och 115 kW, vilket visar att lasten i köket och byggnaden 

förändrades snabbt. Effekten kunde läsas av på aggregatets manöverpanel, se figur 11. Trots 

detta fungerade aggregatet stabilt under provkörningen. Under provkörningstillfället var redan 

vattnet i diskmaskiner samt kokgrytor uppvärmt samt ugnarna uppe i temperatur vilket bidrog 

till det förhållandevis låga effektbehovet. 

 

Figur 11. Manöverdisplay som bland annat visar aktuell effekt samt ett antal parametrar för att genomföra 

kontroll av kylvätsketemperatur, bränslenivå, etc. 
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5.3.4 Lärdomar 

Fallstudien visar att reservkraftanläggningen i stort fungerade bra, men också att det fanns 

förbättringsområden. 

▪ Automatisk uppstart kommer inaktiveras för det specifika reservkraftaggregatet: Vid 

provkörningen var tiden mellan nätavbrott och att reservkraften startade och tog över 

lasten omkring fem sekunder. Verksamheten övervägde initialt att förlänga fördröjning 

till omkring tre minuter, så att man kan vara mer säker på att nätavbrottet faktiskt är 

varaktigt. Ett beslut fattades att istället programmera om till manuell start för att inte 

aggregatet ska starta upp mitt i natten utan verksamhetens vetskap. De ser inget problem 

med att manuellt behöva aktivera reservkraftaggregatet vid ett eventuellt behov. Detta 

förutsätter att verksamheten påverkas inte mer än nödvändigt vid strömavbrott och att 

avbrottstiden som manuell uppstart innebär anses som acceptabel. 

 

▪ Provkör tidigare på morgonen vid kommande skarp provkörning: En tydlig lärdom från 

provet var att provkörningen bör börja så tidigt som möjligt på morgonen. Då fångar man 

de högsta lasterna när storköksutrustning är i uppvärmningsfas och när flera system 

startas samtidigt. 

 

▪ Bra med en kombination av digital uppföljning och fysisk kontroll: Styrsystemet visade 

att ventilation, belysning och larm fungerade, och några tydliga tekniska fel registrerades 

inte. Samtidigt visade köket att vissa problem ändå kan uppstå lokalt, till exempel lampor 

som inte tänds eller storköksutrustning som kräver manuell omstart. Därför bör 

uppföljning via styrsystem kombineras med fysisk kontroll i verksamheten. 

 

▪ För att undvika onödigt buller av att ljudet studsar mellan skolans och 

reservkraftaggregatets ytterväggar kommer avgasröret riktas om. Att detta buller uppstod 

på grund av den nuvarande utformningen för avgasgasröret var något som kunde 

upptäckas först vid provkörningen.   
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5.4 Fallstudie 4: Skola med storkök, lång provkörning med 

mobilt aggregat och strömavbrott 

5.4.1 Objektbeskrivning 

Skola med fritidshem med ca 240 elever med ett produktionskök som serverar ca 500 

portioner per dag. Skolan värms upp med fjärrvärme. Provkörningen genomfördes med ett 

mobilt reservkraftaggregat på 105 kVA (ca 80 kW), se figur 12. Aggregatet köptes in samma 

år (2026) och hade aldrig provats i skolan, utan bara provats på tomgång vid leverans. 

 

Figur 12. Mobilt reservkraftaggregat (105 kVA) 

5.4.2 Förberedelse 

Ett förberedande möte hölls ca 10 dagar före det bestämda datumet för provkörningen (april 

2026) för diskussion kring upplägget, roller och kommunikation. I mötet deltog 12 personer 

från bland annat räddningstjänsten, det kommunala fastighetsbolaget och skolan (rektor, 

måltidsansvarig med flera). 

Under mötet fastställdes att provkörningen skulle ske utan förvarning till skolans personal och 

att det parallellt skulle övas med nödvatten i dunkar (det skulle kommuniceras att det fanns ett 

problem med kontaminerat vatten). Provkörningen skulle pågå från klockan 8 till klockan 14. 

Mellan klockan 8–9 skulle det vara ett längre strömavbrott. Detta för att observera hur 

personalen reagerade och hanterade situationen. Räddningstjänsten hade skaffat flera batterier 

för att kunna koppla till prioriterade mindre laster (internet, larm, vaccinkylskåp, 

passersystem). 

Efter mötet samlades det in en lista med effektkrävande storköksutrustning, samt skolans 

lastprofil under de föregående veckorna. Utrustningslistan visade att den totala installerade 

effekten låg över 220 kW. Storköksutrustningen med högst effekt redovisas i tabell 3. 
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Tabell 3. Tabell som redovisar storköksutrustningen med högst installerad eleffekt. 

Utrustning Fabrikat/modell antal kW/enhet kW TOT 

Ugn iCombi Classic Rational LM200DE, LM200FE 2, 1 19, 37 kW 75 kW 

Gryta Multi gryta Jöni 30L, 50 L, 100 L, 200 L 1,1,1,1 8, 15, 21, 32 kW 76 kW 

Stekbord Elextrolux 1 10 kW 10 kW 

Diskmaskin Granule Combi Nordisk Clean 1 13 kW 13 kW 

Diskmaskin Tunneldisk Wexiödisk WD-151E 1 32 kW 32 kW 

 

Med hjälp av elnätsbolagets elstatistik togs skolans lastprofil fram (ca fyra veckor under 

april). Figur 13 visar timmedeleffekt under april månad. Högsta timmedelvärden var över 100 

kW och många timmar var timmedeleffekten över 80 kW. Med tanke på att momentana 

effekttoppar är högre än timmedeleffekten var det tydligt från början att elanvändningen 

skulle behöva prioriteras då aggregatets kapacitet var ca 80 kW. 

 

Figur 13. Skolans lastprofil (timmedeleffekt) under april 

5.4.3 Genomförande 

Aggregatet hade redan transporterats dagen innan och var inkopplat med ett CEE-don (125 

A). Inkopplingspunkten låg i en separat teknikbyggnad och var därför inte synlig för 

personalen och elever, se figur 14. Aggregatet var fastmonterat på ett chassi med hjul men 

hade transporterats med lastväxlarram, vilket gjorde att styrpanelen var ganska hög och det 

krävdes en stege för att nå upp och manövrera den. 

 

Figur 14. Inkoppling av mobilt reservkraftaggregat 
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Provkörning startade kl. 08:00 när nätbrytaren slogs ifrån och skolan blev strömlös. Några 

minuter före kl. 9 startades aggregatet och kördes på tomgång för att värma upp motorn. Kl. 

09:00 kopplades aggregatets generator för att ta emot lasten, men direkt efter slog aggregatet 

ut: i manöverpanelen visades felmeddelandet ”överström”) och effektbrytaren (MCCB) slog 

ifrån. Displayen hade visat några Ampere under mindre än en sekund och det hade blinkat i 

köket. Den initiala hypotesen var att lasten i skolan var alldeles för hög vilket medförde att 

aggregatet inte kunde ta emot lasten och slog ut. För att förhindra detta stängdes de flesta 

storköksmaskiner med hög installerad eleffekt av manuellt inför nästa försök. Därefter 

kopplades aggregatets generator återigen på för att ta emot lasten, men effektbrytaren slog 

ifrån igen, se figur 15.  

 

Figur 15. Manöverpanel och effektbrytare (MCCB) 

Ytterligare ett flertal försök pågick under 1 timme med samma resultat. Ca kl. 10:30 

beslutades att avbryta övningen och byggnaden kopplades till elnätet igen. Efter samtal med 

leverantören av reservkraftaggregat upptäcktes orsaken till att aggregatet slog ut: aggregatet 

var byggt med ett eldistributionssystem av typ TN-S, medan matningen till byggnaden 

(servisledningen) var av typ TN-C. 

I ett TN-S system (Terra Neutral Separated) är skyddsjord- och neutralledare separerade från 

varandra, d.v.s. att det består av fem ledare (tre faser, L1 – L3, skyddsjord -PE- och 

neutralledare). I ett TN-C system (Terra Neutral Combined) är skyddsjord- och neutralledare 

kombinerad till en PEN-ledare, dvs. totalt fyra ledare. Med andra ord var aggregatets och 

byggnadens inmatnings elsystem inte kompatibla och det blev felkoppling vilket gjorde att 

aggregatet slog ut när generatorn skulle ta över lasten. Det var ett missförstånd i 

specifikationerna vid upphandling av aggregatet. Det specifika problemet kan lösas genom en 

ombyggnation av aggregatets elsystem. 

Under tiden det blev strömavbrott och skolans internetuppkoppling låg nere upptäckes att 

även andra kommunala byggnader (bibliotek, räddningstjänsten, med mera) tappade 

internetuppkopplingen. Det visades då att skolans nätverk var en knutpunkt för internet i 

andra delar av kommunen.  



 

 38(52) 
 

5.4.4 Lärdomar 

Även om man skulle kunna tycka att provkörningen inte blev lyckad p.g.a. att aggregatet inte 

kunde leverera el till byggnaden, kan man också resonera att det är bättre att upptäcka sådana 

problem i en övning istället för i en skarp krissituation. Syftet med en provkörning är just att 

upptäcka problem som kan uppstå. Dessutom kunde en planerad beställning av två ytterligare 

mobila reservkraftaggregat av samma typ omarbetas så att dessa kommer med 

eldistributionssystem av typ TN-C.  

Ytterligare en lärdom är att det inte räcker att provköra reservkraftaggregat på tomgång. 

Genom att provköra mot verklig last i byggnaden bekräftar man att aggregatet och 

byggnadens elsystem fungerar tillsammans. Man ska inte ta för givet att alla mobila aggregat 

passar alla byggnader, utan ett förberedande arbete (till exempel elbesiktning) behöver göras 

inför upphandling av reservkraft, och kravspecifikationen behöver kontrolleras noggrant. En 

fördel med att använda ett gemensamt upphandlingsunderlag (till exempel Addas ramavtal5) 

är att de tekniska detaljerna har bearbetats och kvalitetssäkras av en expertgrupp. 

Vidare uppmärksammades att aggregatet saknade tydliga instruktioner för drift. Proceduren 

för uppkoppling av generatorn var inte intuitiv jämfört med andra fabrikat och leverantörens 

instruktioner var bristfälliga. Tydliga instruktioner är mycket viktigt. 

En oväntad lärdom var också att ett strömavbrott i en skola/byggnad även kan påverka andra 

skolor/byggnader, i detta fall genom att internetuppkopplingen skedde i ett gemensamt 

nätverk. Det kan vara bra att stämma av med IT-avdelningen för att utreda strömavbrottets 

påverkan av nätverk till andra verksamheter. 

  

 
5 Ramavtal reservkraft 2025, Adda 

https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-avtalskategorier/energi/reservkraft-2025/
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5.5 Fallstudie 5: Skola med storkök, lång provkörning med stationärt 

aggregat och strömavbrott 

5.5.1 Objektbeskrivning 

Skola med ca 200 elever med ett storkök som serverar ca 1 000 portioner per dag till skolan 

samt andra skolor och förskolor. Skolan värms upp med fjärrvärme och har ett stationärt 

reservkraftaggregat (klass 1, manuell uppstart) med en effekt på 200 kVA (160 kW) och en 

bränsletank med 400 l diesel, se figur 16. Aggregatet installerades under 90-talet, men hade 

aldrig provkörts mot verklig last utan bara körts på tomgång. 

 

Figur 16. Stationärt reservkraftaggregat (200 kVA) 

5.5.2 Förberedelse 

Ett förberedande möte hölls ca två veckor före det bestämda datumet för provkörningen (maj 

2026) för diskussion kring upplägget, roller och kommunikation. I mötet deltog bland annat 

beredskapssamordnaren, fastighetschefen, fastighetstekniker, samhällsbyggnadschefen och 

kostchefen. 

Under mötet fastställdes datumet till provkörningen, varaktighet (klockan 8–13) samt 

genomgång av de olika momenten under provkörningen. Ett underlag togs fram efter mötet 

för att få bättre koll på effektkrävande utrustning och skolans lastprofil.    

Sammanställningen av effektkrävande storköksutrustning visade att den totala installerade 

effekten var cirka 290 kW. Storköksutrustningen med högst installerad effekt redovisas i 

tabell 4. 

Tabell 4. Tabell som redovisar storköksutrustningen med högst installerad eleffekt. 

Utrustning Fabrikat/modell antal kW/enhet kW TOT 

Kombiugn Elektrolux air o steam  16 bleck 3 35 104 

Kombiugn Elektrolux air o steam  8 bleck 1 18 18 

Kokgryta Metos culino combi 200e 2 32 64 

Kokgryta Metos culino combi 60e  1 13 13 

Diskmaskin Wäxsjö disk wd 213 1 46 46 

Diskmaskin Granuldisk gastro max power 1 12 12 
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Med hjälp av elnätsbolagets elstatistik togs skolans lastprofil fram. Figur 17 visar 

timmedeleffekt under april månad. Högsta timmedelvärden var över 180 kW och flera timmar 

om dagen var timmedeleffekten över 150 kW. 

 
Figur 17. Skolans lastprofil (timmedeleffekt) under april, veckor 14-18 

Med tanke på att momentana effekttoppar är högre än timmedeleffekten var det tydligt från 

början att det fanns risk att aggregatets kapacitet (160 kW) inte skulle räcka till under normal 

verksamhet. 

5.5.3 Genomförande 

Provkörning startade kl. 08:00 när nätbrytaren slogs ifrån. Efter några få minuters 

strömavbrott startades reservkraftaggregatet. Ventilationsspjäll till aggregatet behövde 

manövreras manuellt p.g.a. ett trasigt spjälldon. Aggregatets generator kopplades till 

byggnadens elmatning och byggnaden blev strömsatt igen.  

Samtliga storköksmaskiner förutom tunneldiskmaskinen och kokgrytorna startades om 

automatisk. Tunneldiskmaskinen och kokgrytorna krävde manuell omstart. För kokgrytorna 

var det specifikt omrörningsfunktionen som behövde startas om. VVS-installationerna 

(cirkulationspumpar, ventilationsaggregat) startades om automatiskt utan problem. Det fanns 

batteri-backup för larm, nödbelysning och andra kritiska system, nödbelysningen vid 

elcentralen blinkade och släcktes (batteriet behövde bytas). Resten av byggnadens 

installationer fungerade som vanligt efter att strömmen kom tillbaka. 

Aggregatets och elcentralens display visade ström i varje fas (A) men inte effekt (kW), se 

figur 18. Från början låg effektuttaget nära aggregatets gräns (288 A), då var köket i full 

produktion med de flesta maskinerna igång (enligt kökspersonalen användes mycket 

utrustning samtidigt just denna dag). 

 

Figur 18. hög belastning på reservkraftaggregatet ca kl. 08:20 
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Efter ca 20 minuter (08:22) slog aggregatet ut (”spännings fel” p.g.a. överbelastning) och det 

blev strömavbrott igen. För att reducera lasten stängdes två stora kombiugnar (16 bleck) 

manuellt. Aggregatet startades om och resterande två kombiugnar (en 16 bleck och en 8 

bleck) ställdes in på reducerad effekt, vilket halverar effektbehovet, se figur 19. 

 

Figur 19. Inställning av halv-effekt funktion i två olika kombiugnar.  

För att avlasta reservkraft ytterligare och skapa lite buffert för köket beslutades att tillfälligt 

stänga av ett stort ventilationsaggregat som betjänade en del av klassrummen (25 kW, ca 36 

A). Efter det blev driften stabil fast det uppstod en obalans mellan faserna (en fas låg hela 

tiden tydligt under de andra), se figur 20. 

 

Figur 20. Obalans mellan faser. 

Maten började serveras vid 10:30 utan några ytterligare problem vid matlagningen. Ungefär 

vid 11:20-tiden startade diskningen. Då var även en kombiugn och spisen igång. Effektuttaget 

låg då på ca 140 kW (ca 200A).   

En genomgång av olika delar av skolan och olika installationer genomfördes under 

förmiddagen. Det konstaterades att reservkraftaggregatets avgasrör var för kort. Det hängde 

från väggen och nådde halvväggs till taket, precis under ett fönster, vilket orsakade oljud och 

dålig lukt i ett klassrum.  

Vid kl. 13 var diskningen klar och nästan alla köksmaskiner med hög effekt var avstängda. 

Effektuttaget var då ca 80 kW (ca 120 A). 

Provkörningen avslutades kl. 13:20 när reservkraft kopplades bort och elnätet kopplades 

tillbaka. Bränsleförbrukning under provkörningen (ca 5,5 timmar) blev 148 l, d.v.s. ca 28 

l/timme. 
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5.5.4 Lärdomar 

Reservkraftaggregatet dimensionerades i detta fall för mer än 30 år sedan när förutsättningar 

var annorlunda. Under övningen framkom att det inte hade tillräckligt kapacitet för att täcka 

skolans ”vanliga” lastprofil. Provkörningens viktigaste lärdom var således att, även med ett 

underdimensionerat aggregat, gick det att fortsätta bedriva verksamheten genom att prioritera 

olika maskiner och utrustningar samt göra mindre anpassningar i verksamheten.  

Åtgärder som kan vidtas vid effektbrist är: 

▪ Prioritera i första hand kritiska installationer såsom livsmedelskyla, cirkulationspumpar 

till värmesystem, styrning och kökets ventilation. 

▪ Stänga av ventilationsaggregat som betjänar delar av byggnaden som inte används 

och/eller reducera ventilationsflöden under en kort stund när effektuttaget är som högst. 

En halvering av varvtalet innebär en halvering av luftflöde fast effekten sänks till en 1/8 

(dvs 87,5 % reducering). En fläkt som vanligtvis använder 24 kW skulle endast använda 

ca 3 kW vid ett halverat flöde/varvtal. 

▪ Göra en lista med icke-kritiska verksamheter, installationer och maskiner som kan 

stängas av (till exempel maskiner i hemkunskap och slöjd, torkskåp, vissa 

ventilationsaggregat, etc.) 

▪ Använda kombiugnar på halv-effekt. Det är viktigt att ha en tydlig instruktion för 

inställning av halv-effektfunktion, eftersom detta kan variera mellan olika fabrikat och 

även modeller. Tänk på att om strömmen går eller om ugnen startas om behöver man 

oftast ställa in halv-effekt igen. 

▪ Flytta diskningen efter matlagningen. Kontrollera om man kan vänta med frukostdiskning 

(finns det tillräckligt med tallrikar och diskbackar?) 

Fallstudien visade även vikten av en korrekt utformning och placering av avgasröret i 

stationära anläggningar. I detta fall behöver avgasröret förlängas för att inte störa 

skolverksamheten. 

I övrigt var det väldigt värdefullt att ha en tydlig lathund/instruktion för drift av 

reservkraftaggregatet. 
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6. SLUTSATSER 

I denna studie har metoder, riktlinjer och exempel samlats som underlättar för 

skolverksamheter med storkök att planera och genomföra praktiska provkörningar med 

reservkraft. Kunskapen kommer dels från befintligt underlag och input från experter, men 

framför allt från praktiska fallstudier som genomfördes under våren 2026 i fem olika skolor 

runt om i Sverige. 

Provkörningen av reservkraft berör flera målgrupper och roller: beredskapssamordnare, 

fastighetens tekniska förvaltare samt verksamhetsutövare, både skolverksamheten och 

måltidsansvariga. För att skapa en robust beredskapsförmåga krävs en kombination av 

tekniska prov och organisatorisk förberedelse. 

Reservkraftlösningar varierar kraftigt i tekniskt utförande, från mobila aggregat med manuell 

inkoppling till avancerade stationära system med blinkfritt lastövertagande. Valet av teknik 

påverkar både provkörningens upplägg och verksamhetens störningsnivå. Det finns flera sätt 

att provköra reservkraft med olika syften och förutsättningar. Fokus i detta uppdrag har varit 

långvariga provkörningar med verklig last och simulerade strömavbrott. Endast denna typ av 

provkörning ger tillräcklig information om både reservkraftaggregatets funktion samt 

påverkan på byggnadens installationer och skol- och måltidsverksamheten.  

Genom att provköra reservkraft under pågående verksamhet och när verksamheten har sitt 

högsta effektbehov (mellan ca kl. 7-13) samt genom att simulera ett strömavbrott kan man 

kontrollera att aggregatets automatik fungerar. Samtidigt kan kompabiliteten mellan (mobilt) 

aggregat och anläggning verifieras, aggregatets dimensionering bekräftas samt följas upp hur 

det möter byggnadens lastprofil och bränsleförbrukning. 

Utifrån verksamhetens perspektiv ger denna övning mycket värdefull information om hur 

installationer och utrustning beter sig i samband med ett strömavbrott, hur man kan prioritera 

och schemalägga viktiga funktioner och laster om det råder effektbrist, samt hur skolan 

påverkas av reservkraftaggregatets buller och avgaser.  

Fallstudierna utgör en viktig empirisk grund och visar hur olika typer av reservkraftlösningar 

fungerar i praktiken. Ett genomgående resultat är att provkörningar ofta avslöjar brister som 

annars inte hade upptäckts förrän vid en verklig kris. I vissa fall fungerade systemen mycket 

väl, särskilt när aggregaten provkördes regelbundet, medan andra fall visade problem 

kopplade till kompatibilitet och dimensionering.  

Kompatibilitet mellan (mobila) reservkraftaggregat och byggnadens elsystem ska inte tas för 

given, utan en noggrann besiktning och en genomtänkt kravspecifikation behövs inför 

upphandling. Vidare visar fallstudierna att även äldre aggregat kan fungera tillfredsställande 

om de är rätt underhållna, vilket indikerar vikten av underhåll.  

Flera fallstudier illustrerar vikten av noggrann analys av lastprofil och verksamhet. När flera 

effektkrävande aktiviteter sammanfaller, kan belastningen bli så hög att även relativt stora 

reservkraftaggregat når sin maxkapacitet. I sådana situationer krävs att verksamheten 

anpassas genom att reducera eller prioritera laster för att undvika överbelastning.  
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Storköken utgör den största utmaningen på grund av sina höga (men kortvariga) effekttoppar 

och pulserande effektuttag på grund av termostatstyrning. Effektuttaget kan kortvarigt öka 

med över 50 % och därefter snabbt avta. En effektloggning med hög tidsupplösning är ett 

värdefullt verktyg för att förstå den verkliga lastprofilen och därmed kunna fatta rätt beslut 

om driftstrategi och dimensionering i nya projekt.  

En central lärdom från fallstudierna är att, även om reservkraft kan tyckas vara 

underdimensionerad i förhållande till faktisk verksamhet, kan driften ändå upprätthållas 

genom anpassning. Genom att prioritera kritiska funktioner, starta maskiner i sekvens, 

använda utrustning i reducerat effektläge, reducera ventilationsflöden och planera 

arbetsmoment kan belastningen sänkas till en nivå som aggregatet klarar. Detta visar att 

flexibilitet i verksamheten är en avgörande del av beredskapen.  

Utifrån erfarenheterna från de genomförda fallstudierna framgår det att de flesta tekniska 

installationer och även storköksutrustningen fungerar relativt robust, men vissa komponenter 

kräver manuell återstart efter avbrott, vilket ställer krav på rutiner och kompetens hos 

personalen. Ett strömavbrott kan få oväntade följdeffekter, såsom att andra byggnader förlorar 

internetuppkoppling eftersom de är beroende av skolans nätinfrastruktur. Här framträder 

behovet av att inkludera IT-avdelningen i beredskapsarbetet.  

Skolans kärnverksamhet kan påverkas i en relativt liten grad, med eventuellt behov av 

anpassad undervisning och arbetsmiljöproblem kopplade till buller och avgaser.  

En central del av rapporten är de strategiska riktlinjer och den vägledning (bilaga A) som 

visar hur provkörning bör planeras och genomföras. Här betonas vikten av att arbeta 

systematiskt med återkommande provkörningar, där olika metoder kan kombineras fast prov 

med verklig last och faktiska strömavbrott ska prioriteras. Förberedelserna lyfts fram som 

avgörande och omfattar bland annat framtagning av effektunderlag, inventering av utrustning, 

prioritering av laster och etablering av en övningsorganisation som inkluderar både teknisk 

personal och verksamhetsföreträdare. Genomförandet ska ske strukturerat med tydlig 

ansvarsfördelning och uppföljning av både tekniska parametrar och verksamhetens funktion.  

Sammanfattningsvis visar rapporten att effektiv användning av reservkraft i skolor kräver en 

helhetssyn där teknik och organisation samverkar. De viktigaste framgångsfaktorerna är att 

regelbundet provköra systemen under verkliga förhållanden, att förstå verksamhetens 

effektbehov, samt att etablera tydliga rutiner och ansvar. Fallstudierna visar att provkörningar 

inte bara verifierar funktion utan också fungerar som ett centralt verktyg för lärande, där både 

tekniska och organisatoriska brister identifieras och åtgärdas innan en kris inträffar. 

När det gäller fortsättningsinsatser inom området kan det vara intressant att genomföra längre 

uthållighetsprovkörningar som inkluderar perioder med mycket låg last. Skolans lastprofil 

sjunker drastiskt under helgen (från fredag eftermiddag till måndag morgon), där endast 

mindre (men nödvändiga) system som livsmedelkyla, cirkulationspumpar och larmsystem är i 

gång. Långvarig låg last innebär en risk för sotning av dieselreservkraftaggregat, men det 

finns begränsad praktiskt kunskap kring hur allvarligt problemet kan bli och behöver därför 

utredas samt att eventuella åtgärder som löser problemet utvärderas i praktiken.  
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BILAGA A: VÄGLEDNING PROVKÖRNING 
AV RESERVKRAFT FÖR SKOLOR 

Typer av provkörningar 

▪ Provkörning vid verklig last med strömavbrott är den metod som bäst visar om 

reservkraftaggregatet, byggnadens elanläggning, de tekniska installationerna och 

verksamheten fungerar tillsammans i en krissituation.  

▪ Tomgångsprov och prov utan verklig last används för grundläggande funktionskontroll, 

men garanterar inte att aggregatet kan försörja byggnaden och verksamheten. 

▪ Prov utan strömavbrott med aggregat av kategori 3 eller 4, kan användas som ett 

komplement under året, men bör inte ersätta återkommande prov med strömavbrott. 

Förberedelse 

Förberedelsen är avgörande för att provkörningen ska göra nytta utan att orsaka onödiga 

störningar. Kommunen bör ha en översikt över skolor och andra verksamheter som har 

stationär reservkraft eller inkopplingspunkt för mobilt aggregat, en lista över vilka mobila 

aggregat som är kompatibla med vilka byggnader samt en årlig plan för provkörning för varje 

objekt. 

Organisera en övningsgrupp 

▪ Utse en ansvarig för provet, till exempel beredskapssamordnare eller fastighetsansvarig.  

▪ Följande funktioner bör delta: fastighetsförvaltning eller teknisk drift, måltidsverksamhet, 

skolledning, eventuell leverantör eller energibolag, samt vid behov IT-stöd. 

Klargör syfte och provmetod 

▪ Inför varje prov bör det vara tydligt om det ska ske med eller utan strömavbrott. 

▪ Det ska klargöras syftet med provkörningen: till exempel verifiera reservkraftaggregatets 

kapacitet, prova automatisk start och omkoppling, kontrollera omstart av installationer, 

öva på organisationens hantering av ett strömavbrott, kontrollera bränsleförbrukning.  

▪ Beroende på syftet kan provkörningen ske under en kortare period (1/2 -1 timme) eller 

längre (flera timmar), för att kontrollera aggregatets uthållighet och funktion i förhållande 

till lastprofilen. 

▪ Provkörning kan ske både med förvarning (om man vill ha ett kontrollerat prov) och utan 

förvarning (för att bedöma personalens beteende och den faktiska beredskapen). 

Ta fram underlag 

▪ Lista över storköksutrustning inklusive fabrikat, antal enheter och märkeffekt (kW). 

▪ Lista över andra installationer med hög eleffekt (till exempel ventilationsaggregat, 

värmepumpar, elvärme) med respektive märkeffekt (kW) 

▪ Elstatistik för byggnaden och notering om när topplaster vanligtvis uppstår: 

timmedelvärden (eller högre upplösning) under en månad. 

▪ Lista över installationer med batterier, till exempel larm, nöd- och utrymningsbelysning, 

passersystem, nätverk, vaccinkylskåp. 
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▪ Lista över laster som är prioriterade och laster som är möjliga att tillfälligt koppla bort. 

Detta underlag behöver därefter bara uppdateras när verksamheten, utrustningen eller 

installationerna förändras, eller tidigare provkörningar visar att nya förhållanden behöver 

beaktas. 

Välj tidpunkt och planera verksamheten 

▪ Tidpunkten bör väljas utifrån syftet: 

• ska reservkraftens marginaler provas ska provkörningen ske under verksamhetens 

effekttopp (vanligtvis morgonen för skolor) 

• ska riskerna begränsas kan provet läggas utanför verksamhetens mest kritiska 

timmar. 

▪ Inför provet bör man även planera för eventuell påverkan i skolverksamheten:  

• om vissa lektioner behöver flyttas, till exempel hemkunskap, slöjd eller elevkök,  

• hur undervisning ska ske om wi-fi, digitala verktyg eller belysning slutar fungera,  

• hur branddörrar och brandspjäll hanteras efter avbrott,  

• hur skolsköterskans verksamhet påverkas om journalsystem inte är tillgängliga,  

• om buller, lukt eller avgaser från aggregatet påverkar lokalerna.  

▪ För köket bör det finnas en plan för att reducera effektuttaget om det behövs, till exempel 

genom att halvera effekt på ugnar, senarelägga diskning eller enklare produktion. 

Genomförande 

Provkörningen ska genomföras enligt en tydlig process där både tekniska system och 

verksamhet följs upp: 

Process vid prov med strömavbrott Process vid prov utan strömavbrott2 

1) nätmatningen bryts1  

2) byggnaden blir spänningslös 

3) aggregatet startar 

4) lasten tas över 

5) driften stabiliseras 

6) återgång sker till nät efter avslutat prov 

1) aggregatet startar 

2) spänning, frekvens och fas 

synkroniseras mot nätet 

3) aggregatet går parallellt under kort tid 

4) lasten växlas över blinkfritt 

 

(1) bra att motionera huvudströmbrytare även om funktion för provkörning med avbrott finns i 

reservkraftaggregatets styrpanel. 

(2) denna metod bör ses som ett komplement, inte som ersättning för återkommande prov med verkligt 

avbrott 

Under provet bör olika personer följa upp olika delar; reservkraftaggregatet, elcentral eller 

driftövervakning, storköket, samt skolans övriga verksamhet och installationer. Detta ska 

göras med fysisk rondering och med hjälp av information från styrsystemet. 

Följ särskilt upp: 

• vilka köksmaskiner som startar om automatiskt, 

• vilka som kräver manuell återställning, 
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• om ventilation, pumpar, belysning och larm fungerar, 

• om branddörrar eller brandspjäll behöver återställas, 

• om nätverk, journalsystem och vaccinkylskåp fungerar, 

• samt om buller, lukt eller andra arbetsmiljöproblem uppstår. 

Vid prov mot verklig last är det särskilt viktigt att följa: 

• hur nära aggregatet kommer sin effektgräns, 

• om lasten är jämnt fördelad mellan faser, 

• om frekvensen är stabil, 

• och om elkvalitet påverkas vid höga och snabbt varierande laster. 

Om belastningen blir för hög och/eller aggregatet slår ut kan man under provet behöva 

reducera effektuttaget genom att till exempel: 

• stänga av vissa maskiner (exempelvis torkskåp och hemkunskap och slöjd), 

• köra ugnar på halv effekt, 

• skjuta upp diskning, 

• reducera/varva ner ventilationsaggregat (luftflöden kan minskas). 

Dokumentation och loggning 

Provkörningen bör dokumenteras i ett provningsprotokoll för påverkan på verksamhet och 

installationer, samt en driftjournal för aggregatet (se bilagor B och C). 

Om möjligt bör effektuttag loggas under hela provkörningen med hög upplösning (sekunder) 

för att kunna se hur nära reservkraftaggregatet kommer effektgränsen, hur lasten varierar över 

tid, om det finns kortvariga toppar, balans mellan faser, frekvensvariationer, m.m. 

Efterarbete 

Efter provkörningen bör en gemensam genomgång hållas med alla inblandade. Genomgången 

bör omfatta: 

• vad som fungerade bra, 

• vilka störningar som uppstod, 

• hur köket och verksamheten påverkades, 

• om vissa lektioner eller funktioner behövde anpassas, 

• om miljö- och hälsoproblem som exempelvis buller eller lukt uppstod. 

Under den gemensamma genomgången ska lärdomar från den aktuella provkörningen fångas 

upp och dokumenteras. Det är särskilt viktigt att dokumentera om reservkraftaggregatet hade 

tillräcklig kapacitet, om verksamheten behövde prioritera bort laster, vilka utrustningar som 

krävde manuell omstart, om några system inte fungerade och om aggregatets inställningar 

behöver ändras. Det gäller även tekniska avvikelser, till exempel: felaktiga fördröjningar, 

larmnivåer, problem med spjäll, oljeläckage, avgasrörens placering, eller brister i 

driftinstruktioner. 
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Efter provet bör underlag och rutiner ses över och vid behov uppdateras. Det viktiga är att 

man inte behöver göra om hela analysen varje gång. I stället bör tidigare underlag 

återanvändas, justeras vid förändringar och kompletteras med nya erfarenheter från varje 

prov. 

Exempel på lärdomar från genomförda provkörningar 

▪ Provkör vid verklig last: tomgångsprov räcker inte. Bara vid verklig last framkommer 

om aggregatet klarar byggnadens och verksamhetens effektbehov, om tekniska 

installationer fungerar och om verksamheten kan bedrivas som vanligt. 

▪ Genomför återkommande prov med faktiskt strömavbrott: blinkfria prov är bra som 

komplement, men minst någon provkörning bör ske med verkligt avbrott för att utvärdera 

hela kedjan: nätbortfall, start, omkoppling och återgång. 

▪ Ta fram rätt underlag inför första provkörningen: det bör finnas utrustningslista för 

storkök och andra laster med hög eleffekt, byggnadens lastprofil samt en lista över system 

med batteribackup. Underlaget kan sedan återanvändas. 

▪ Logga effektuttaget med hög upplösning: loggning av effekt, ström och frekvens under 

ett prov ger mycket värdefull information. Logga med sekundupplösning för att fånga 

upp kortvariga kritiska effekttoppar. 

▪ Ta hänsyn till när på dagen provet sker: tidig morgon ger de mest realistiska 

effekttopparna, särskilt i storkök, men innebär också större risk för störningar. Senare 

prov är mindre känsliga, men missar ofta topplasten. 

▪ Planera och prioritera laster i förväg: storkök har ofta de högsta effektbehoven. Det är 

viktigt att veta vilka utrustningar och installationer som måste prioriteras och vilka som 

kan reduceras eller skjutas upp, till exempel diskning, hemkunskap, elevkök eller vissa 

ventilationsaggregat. 

▪ Ta inte för givet att ett mobilt aggregat passar ihop med en byggnad: kompatibilitet 

mellan reservkraftaggregat och byggnadens elanläggning avgörs inte bara av storlek och 

anslutningsdon. Genomför en elbesiktning av byggnadens ställverk först. 

▪ Även ”underdimensionerade” aggregat kan fungera: även om reservkraft kan tyckas 

vara underdimensionerad i förhållande till vanligt effektuttag, kan driften ändå 

upprätthållas genom anpassning, prioritering och flexibilitet. 

▪ Kombinera fysisk rondering med digital övervakning: styrsystemet visar inte alltid 

alla problem. Lokala störningar (exempelvis utrustning som inte startar om, stängda 

branddörrar, buller och lukt från aggregatet) upptäcks ofta bara på plats. Det är därför 

viktigt att kombinera digital övervakning med fysisk rondering. 

▪ Ta vara på lärdomarna från varje provkörning 

Efter varje prov bör instruktioner, lastprioriteringar, larmnivåer och driftupplägg 

uppdateras. Även problem vid misslyckade provkörningar är värdefulla, eftersom de visar 

vad som måste rättas innan en verklig kris inträffar. 
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BILAGA B: DRIFTJOURNAL VERKSAMHET  

Skola / kök:  Datum:   

Typ     

Deltagare och roller: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENOMFÖRANDE (ange tidpunkt för relevanta händelser såsom övningens start, strömavbrott, 

aggregatets start/stopp, effekttopp, ev. överbelastning, problem med utrustning och/eller 

installationer, övningens slut…) 

Tidpunkt  Händelse* 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

EVENTUELLA KOMMENTARER (t ex oväntade händelser, lärdomar…) 
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 STORKÖKSUTRUSTNING  Anmärkningar (t ex manuell omstart, avbrutet program,…) 

 Kombiugnar  

 Kokgrytor  

 Spisar  

 Värmerier  

 Värmeskåp  

 Kyl o frys (egen kompressor)  

 Central kyla (kyl- o frysrum, …)  

 Diskmaskiner  

 Övrig storköksutrustning  

 

 VÄRME, VENTILATION, KYLA  Anmärkningar: 

 Ventilationsaggregat  

 Cirkulationspumpar  

 Värmepumpar  

 Kylaggregat  

 Styrutrustning   

 Övrig VVS  

 

 BELYSNING  Anmärkningar: 

 Allmän belysning  

 Arbetsplatsbelysning  

 Utomhusbelysning  

 Nödbelysning  

 

 KOMMUNIKATION o SÄKERHET  Anmärkningar: 

 Bredband uppkoppling och Wifi  

 Serverrum  

 Fast telefoni  

 Ringsystem  

 Klockor (fristående / nätanslutna)  

 Passersystem (kort, tagg, kod)  

 Brandlarm  

 Inbrottslarm  

 

 ÖVRIGA INSTALLATIONER  Anmärkningar: 

 Dörrautomatik  

 Hissar   

 Vaccinkylskåp  

 Hemkunskap (ugnar, spisar…)  

 Slöjd (spånsug, tryckluft)  

 Solcellsanläggning  
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BILAGA C: DRIFTJOURNAL RESERVKRAFTAGGREGAT 

Anläggning  

Reservkraftaggregat:   

Datum:  Övning start/slut          /        Utfört av:  

 

Tidpunkt:         

Bränslenivå (l)         

Laddningsspänning (V)         

Last (kW)         

Spänning L1-L2 (V)         

Spänning L2-L3 (V)         

Spänning L3-L1 (V)         

Frekvens (Hz)         

Ström L1 (A)         

Ström L2 (A)         

Ström L3 (A)         

Oljetryck (Bar)         

Kylvattentemperatur (⁰C)         

Temperatur utomhus (⁰C)         

Temperatur inomhus (⁰C)         

 

Total drifttid (t):  Bränsleförbrukning (l):  

 

Anmärkningar (t ex kontrollera läckage olja, kylvatten, bränsle, lampor/larm, ventilationsspjäll 

funktion…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


