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industri samt inomhusmiljö med fokus på energi- och resurseffektivitet. De har fått i 

uppdrag av Energimyndigheten (via ramavtal) att leverera förstudier och utredningar inom 

verksamhetsområdet lokalfastigheter. Förstudierna och utredningarna genomförs internt 
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SAMMANFATTNING 

I Sverige finns det ca 15 000 förskolor, grundskolor och gymnasieskolor. Skolor är 

samhällsviktig verksamhet. Denna förstudie, som finansierats via Energimyndighetens 

program Robust kommun, presenterar riktlinjer och metoder för dimensionering av 

reservkraft och bränslebehov i grundskolor. Grundprinciperna kan även tillämpas till andra 

typer av skolor och kommunala verksamheter. 

Kunskapen som samlas i denna rapport kommer från intervjuer med experter inom reservkraft 

och kommuner som har installerat reservkraftaggregat, samt från undersökning av tillgänglig 

statistisk och insamling och analys av data om el- och effektanvändning i ett femtiotal 

skolbyggnader. 

Den genomförda dataanalysen visar att lastprofilen i skolor med storkök är varierande med 

höga toppar på morgonen och väldigt lågt effektuttag under kvällar, nätter och helger. Kökets 

påverkan på effekttopparna (och därför på reservkraftaggregatets storlek) kan vara mycket 

stor. Därför bör arbetet med att minska dessa toppar prioriteras. Analysen visar även att 

servisen i de analyserade skolorna är generellt överdimensionerad.  

En genomtänkt behovsanalys tillsammans med en insamling av dataunderlag är avgörande för 

att dimensionera rätt. Behovsanalysen ska utgå från det befintliga effektuttaget, men även ta 

hänsyn till förändringarna vid en krissituation, dvs hur skolan är avsedd att användas i en 

krissituation Den viktigaste parametern för dimensionering av reservkraftaggregat är den 

högsta effektuttag (kW), men även lägsta och medeleffekt spelar roll.  

Olika metoder för dimensionering visas: utifrån servisstorlek, maximal uppmätt effekt och 

schablon. Aggregaten som idag finns installerade anses ofta vara överdimensionerade. Att 

utgå från verklig uppmät effekt anses vara den noggrannare metoden, särskilt om det finns 

möjlighet att mäta momentana effekter med hög upplösning. 

Det råder en viss oklarhet kring hur låg last under nätter och helger (som är vanligt i 

skolbyggnader) kan påverka aggregatet. Aggregat ”mår inte bra” på lång sikt om lasten ligger 

under 30% av nominell kapacitet. Konsekvenserna märks dock inte direkt på kort sikt därför 

en fördjupning inom frågan rekommenderas. 

Valet av aggregatets storlek ska göras på en strategisk nivå med hänsyn till behovet i resten av 

de byggnader som kommunen vill försörja med reservkraft. Det finns stora fördelar i att 

förenkla drift och underhåll genom att välja ett antal standardstorlekar och modeller som 

funkar för de flesta byggnader. 

Efter att dimensioneringen är gjord och reservkraftverk införskaffade börjar arbetet med 

förvaltning och provkörning, som är en central del av beredskapsarbetet. Detta arbete bör ha 

hög prioritet för att säkerställa att reservkraften fungerar som tänkt och för att få en 

bekräftelse på att resultatet från dimensioneringen stämmer med det verkliga behovet.  
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1. INLEDNING 

1.1 Bakgrund 

I Sverige finns det ca 15 000 förskolor, grundskolor och gymnasieskolor, varav ca 11 000 har 

kommunal huvudman1. Skolor är samhällsviktig verksamhet. Storkök i skolverksamheter står 

oftast för en betydande del av elanvändningen men har även en stor påverkan på lastprofilen 

på grund av höga effektuttag under några få timmar. 

Skolor är den största lokaltypen i Sverige och år 2022 var den total uppvärmda arean 46,9 

miljoner m2 enligt Energimyndighetens statistik2. I kategorin skolor ingår förskolor, 

grundskolor, gymnasier och högskolor/universitet. I denna förstudie fokuserar på, 

grundskolor. 

Energimyndigheten driver programmet Robust kommun, där kommuner kan ta del av 

finansiellt- och kunskapsmässigt stöd. Syftet med programmet är att minska sårbarheterna i 

kommunal samhällsviktig verksamhet, vid störningar eller avbrott i energiförsörjningen. 

Beredskap att stå emot störningar i energiförsörjningen på alla nivåer i samhället bidrar till 

återuppbyggnaden av Sveriges totalförsvar. Under 2025 kunde kommuner söka finansiellt 

stöd för investeringar i reservkraft. 

Inom nätverket Relivs (ett fördjupningsområde inom beställargruppen Belok) genomfördes 

under mars-augusti 2025 en förstudie kring energiberedskap i storkök. Förstudien analyserade 

bland annat kunskapsläge, utmaningar och behov gällande reservkraft i offentliga 

måltidsverksamheter (skolor, vård- o omsorg). Ett antal workshops och ett webbinarium 

arrangerades för att få synpunkter och sprida resultat från förstudien. I dessa aktiviteter 

uttryckte deltagarna behovet av riktlinjer för dimensionering av reservkraft och bränslelager 

för storkök.  

Eftersom det i de flesta befintliga byggnader, inte är kostnadseffektivt att sektionera 

elinstallationen, bestämdes att ta ett helhetsgrepp och inkludera alla elanvändare som finns i 

byggnaden där storkök befinner sig inför dimensionering av reservkraft. Samtidigt valdes att 

avgränsa studien till skolbyggnader i kommuner, både befintliga och nya byggnader. 

1.2 Syfte 

Syftet med förstudien är att förstärka kommunernas krisberedskap genom att förse 

verksamheterna med riktlinjer, verktyg och metoder för dimensionering av reservkraft och 

bränslebehov till kommunala skolverksamheter. 

 
1 Statistisk från skolverket år 2024 
2 Energistatistik för lokaler 2022_rev1, Energimyndigheten 

https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokC&verkform=Gymnasieskola&omrade=Skolor%20och%20elever&lasar=2024/25&run=1
https://www.energimyndigheten.se/4a8651/globalassets/statistik/officiell-statistik/statistikprodukter/energistatistik-i-lokaler/tabeller/lok_2022_tabellverk_rev.xlsx
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Kunskapen kommer kunna användas av kommunerna vid planering av reservkraft- och 

bränslebehov och som beslutsunderlag inför investeringar i dessa. 

Förstudien riktar sig till beredskapssamordnare, fastighetsägare och -förvaltare av 

skolbyggnader (även t.ex. vaktmästare) samt rektorer och övriga skol- och måltidsansvariga 

inom kommuner. 

1.3 Genomförande 

Följande moment ingick i förstudien: 

▪ Sammanfattning av reservkrafts viktigaste aspekter när det gäller dimensionering  

Genomgång av typer av reservkraft och respektive egenskaper, begränsningar i 

effektleverans, strategier för hantering av varierande laster, bränsleanvändning, mm.  

 

▪ Insamling och analys av underlag om el- och effektanvändning i skolbyggnader. 

Litteraturstudie för att få en bild över elanvändning i olika typer av skolbyggnader. 

Utöver det har mätdata gällande elanvändning från ett 50-tal skolor i tre olika kommuner 

(Göteborg, Malmö och Stockholm) samlats in och analyserats för att få en fördjupad bild 

kring bland annat elanvändning per månad/vecka i relation till skolans storlek, 

servisstorlek, lastprofil, högsta/medel och lägsta effektuttag. Nyckeltal har räknats och 

trender identifierats. 

 

▪ Intervjustudie 

Dialog med representanter från kommuner, leverantörer och experter för att diskutera 

frågor gällande dimensionering av reservkraft och bränsleförbrukning: 

- Göteborgs stad (Stadfastighetsförvaltningen, Stadsledningskontoret) 

- Härryda kommun 

- Landskrona kommun 

- Lund kommun 

- Malmö stadsfastigheter 

- Skolfastigheter i Stockholm (SISAB) 

- Stockholms stad (energicentrum) 

- Skövde kommun 

- Uppsala kommun 

- Västerås stad 

- Coromatic AB 

- Elektromatik AB 

- MCF (före detta MSB) 

- Förening Kost & näring, fokusgrupp lokaler och utrustning 
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Projektutförarna har även deltagit vid flera av de digitala träffas som hållits av 

Enrgimyndigheten på inom ramen för Robust kommun på temat Reservkraft i kommunal 

verksamhet – nuläge, risker och bästa praxis. 

▪ Framtagande av riktlinjer för dimensionering:  

Utifrån analys av underlag och genomförda intervjuer har riktlinjer och metoder för 

dimensionering tagits. 

 

▪ Framtagande av målgruppsanpassad vägledning för dimensionering:  

Konkret och målgruppsanpassad vägledning för dimensionering av reservkraft i skolor, 

inklusive guide för att beräkna förväntad bränsleanvändning, utefter de dimensionerings 

kriterier som identifierats som mest lämpliga i föregående steg.  
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2. OM RESERVKRAFT 

2.1 Introduktion  

Inom Relivs genomfördes under våren 2025 en förstudie om energiberedskap i storkök3. I 

förstudien har viktig kunskap samlats in och behov för vidare insatser identifierats genom 

bland annat intervjuer med ett tjugotal aktörer, och diskussion i tre olika workshops, med 

representanter från över 100 organisationer. Resultatet presenteras i en rapport och 

sammanfattats även i en lathund med råd och tips som kan vara användbara i 

organisationernas beredskapsplanering. I det här avsnittet ges en introduktion till reservkraft, 

med fokus på byggnader med storkök, baserat på slutsatser från föregående projekt. 

Ett reservkraftaggregat används för att generera el vid strömavbrott eller när el behövs 

någonstans där koppling till elnätet saknas. Reservkraftverk är oftast gas- eller dieseldrivna.  

Det finns både stationära och mobila varianter. 

I de allra flesta byggnader verkar storköken vara mycket svåra att avgränsa och att 

”sektionera” elanvändningen i en befintlig byggnad kan vara mycket svårt och kostsamt; och 

görs därför i regel inte. I praktiken är det oftast mer kostnadseffektivt att koppla hela 

byggnaden till reservkraft än att försöka isolera storköksverksamheten, speciellt eftersom 

storkökens energianvändning ofta utgör en stor del av byggnadens totala energianvändning. 

Reservkraftaggregat behöver några sekunder för att starta i gång och kan sedan varva upp till 

önskad last. Storlek på reservkraft mäts i kVA (kilovolt-Amper), d.v.s. den totala elektriska 

effekten. Den aktiva effekten (kW) som i praktiken kan användas för att utföra arbete ligger 

oftast runt 80% av aggregatets kapacitet uppmätt i kVA. Omräknat till kW motsvarar 100 

kVA alltså ungefär 80 kW. Reservkraftaggregat genererar växelström. 

Reservkraftaggregat ska testköras regelbundet. Lämplig testfrekvens varierar beroende på hur 

kritisk reservkraften anses vara för verksamheten, och varierar mellan någon gång per månad 

till någon gång per år. 

Det finns flera olika typer av reservkraftaggregat. Val mellan dessa avgörs av typ, storlek och 

antal verksamheter eller byggnader som organisationen vill kunna försörja med reservkraft. 

Nedan presenteras en översikt över olika typer av reservkraftverk som finns på marknaden.  

▪ Mobila reservkraftverk: Kompakt inkapslat aggregat som kan flyttas runt och 

som är utrustade med generator, en egen bränsletank och styrsystem. Storleken 

på mobila aggregat kan variera från några få kVA till ca 700 kVA. 

 
3 Termens, J. & Ljungskog, M., Energiberedskap i storkök – måltidsverksamhet vid elavbrott och 
vattenavbrott, 2025, Relivs, Tillgänglig: https://media.relivs.se/2025/09/Energiberedskap-i-Storkok-
250901.pdf  

https://media.relivs.se/2025/09/Energiberedskap-i-Storkok-250901.pdf
https://media.relivs.se/2025/09/Energiberedskap-i-Storkok-250901.pdf
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▪ Stationära reservkraftverk: Reservkraftverk som är avsedda att vara i samma 

fastighet hela tiden och inte flyttas. Storleken på stationära aggregat kan variera 

från några få kVA till tusentals kVA (oftast genom att parallellkoppla flera verk). 

▪ Hybrida system: Kombination av reservkraftaggregat och batteri. Kan vara 

mobilt eller stationärt.  

Mobila reservkraftaggregat har som största fördel den flexibiliteten som det innebär att kunna 

flytta och försörja olika byggnader utifrån behov. Dock kräver denna typ av aggregat en mer 

avancerad organisation och planering eftersom aggregaten behöver lagras, transporteras, och 

kopplas in, vilket innebär att personalen behöver rätt kunskap och behörighet. Kostnaden för 

att bygga inkopplingspunkten kan vara i samma storleksordning som själva aggregatet. Mobil 

reservkraft innebär också ett uppehåll i elförsörjning från att ett avbrott sker tills att en 

byggnad kan förses med reservkraft. De aggregat som har hjul kräver dessutom 

släpvagnsbesiktning. Mobila reservkraftverk har även miljökrav på sig enligt den europeiska 

regelverk för motorer (Steg V). Dieselmotorer i nya mobila reservkraftaggregat är oftast 

beroende av reduktionsmedel för att klara emissionskraven för Steg V, vilket medför 

utmaningar av flera anledningar. Ett vanligt reduktionsmedel är urea som köps och lagras som 

en vattenhaltig lösning. Ett vanlig varumärke på urealösning är AdBlue. 

Stationära aggregat kan användas direkt vid strömavbrott och startas utan risk för att göra fel 

vid inkoppling. De kräver en enklare organisation men har som nackdel att dessa inte kan 

flyttas för att försörja en annan verksamhet, de tar plats i fastigheten och ofta kräver bygglov 

(inkopplingspunkter till mobila reservkraftverk kan också kräva bygglov). 

Om det inte finns plats inuti byggnaden (vilket exempelvis kan vara fallet i befintliga 

skolbyggnader) kan containerbyggda system eller reservkraftverk i en separat mindre 

byggnad vara en lösning. Stationära reservkraftverk kan vara mycket större än mobila och är 

ett naturligt val i sjukhus, som behöver oavbruten elförsörjning. Parallellt kopplade stationära 

aggregat kan komma upp till flera tusen kVA. 

En möjlig strategi kan vara att använda mobil reservkraft för mindre verksamheter och 

stationär reservkraft för större verksamheter, så som tänkta trygghetspunkter med stora 

tillagningskök. I Tabellen 1 sammanfattas några viktiga skillnader mellan mobil och stationär 

reservkraft. Utöver detta finns det också lösningar där mobila dieseldrivna reservkraftaggregat 

kombineras med batterilager. 

Hybrida lösningar, som är relativt nya på marknaden och inte så utspridda, är en kombination 

av dieselaggregat och batterilager. Det kan finnas olika alternativ: stationärt batteri och 

aggregat, stationärt batteri som kan laddas med mobila aggregat, eller mobilt aggregat och 

batteri.  
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Tabell 1: Skillnader mellan mobil och stationär reservkraft  

 Mobila dieselaggregat Stationära dieselaggregat 

Varianter På flak, hjul, lastväxlarram, 

traktorelverk 

Containerlossningar, överbyggda, 

inbyggda 

Storlek  Upp till ca 700 kVA Upp till några tusen kVA 

 

Flexibilitet (kan flyttas) 

 

Automatisk / enkel uppstart 

Avbrottsfri drift möjlig 

 

Kräver reduktionsmedel 

Ställer krav på organisationen (t.ex. 

logistik och behörigheter) 

Tar plats i fastigheten 

 

 

För att reservkraften ska vara effektiv både tekniskt och ekonomisk så är dimensionering en 

mycket viktig fråga. I beslut om dimensionering behövs kunskap om både reservkraftaggregat 

och verksamheten, och en plan för hur verksamheten ska bedrivas vid krissituationer eller 

höjd beredskap då reservkraften används. 

Kostnaden för reservkraftlösningar varierar beroende på storlek, typ av reservkraft, styrning, 

eventuella extrakostnader för inkoppling och andra faktorer. För mobila aggregat på 100 – 

500 kVA kan kostnaden vara någonstans mellan 1 - 4 miljoner kronor. En tumregel är att en 

grov uppskattning av kostnaden för reservkraft på några hundra kVA kan beräknas med 

faktorn 10 000 kr/kVA. För större reservkraftverk kan motsvarande grova uppskattning göras 

med faktorn 5 000 kr/kVA.  

När det gäller måltidsverksamhet är det viktigt att ta hänsyn till att storkök brukar ha stora 

effekttoppar mellan exempelvis klockan 7 och klockan 14, medan elanvändningen kan vara 

betydligt lägre resterande tid. För att undvika onödigt slitage på aggregatet så är det bra att ha 

kännedom om verksamhetens effektprofil över dygnet och vid behov göra anpassningar för att 

jämna ut effektuttaget. Detta kan göras genom att planera belastningen över dygnet och 

försöka ”sprida ut” användningen av olika maskiner. Minimering av effekt- och energibehov, 

exempelvis genom prioritering av elanvändare, kan utgöra en viktig del av arbetet med 

energiberedskap. 

2.2 Effektleverans och begränsningar 

Prestanda av diesel reservkraftaggregat regleras i standard ISO 8528-14. Enligt denna standard 

klassas aggregat utifrån olika aspekter såsom inkoppling (manuellt, automatisk, 

 
4  Reciprocating internal combustion engine driven alternating current generating sets — 
Part 1:Application, ratings and performance 
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avbrott/avbrottsfri) och effektklass, som avgörs av driftläge (kontinuerligt/ under begränsad 

tid) och last (konstant/variabel).  

Dieseldrivna reservkraftaggregat genererar växelström. Storlek på reservkraft mäts i kVA 

(kilovolt-Amper), d.v.s. den totala elektriska effekten. Den aktiva effekten (kW) som i 

praktiken kan användas för att utföra arbete ligger oftast runt 80% av aggregatets kapacitet 

uppmätt i kVA. Omräknat till kW motsvarar 100 kVA alltså ungefär 80 kW. 

 

Reservkraftaggregat kan levereras av leverantörer i en viss effektklass för att matcha 

verksamhetens behov när det gäller drift och last. För varje effektklass specificerar 

leverantören en nominell maximala effekt (i kVA och kW). De effektklasserna som är mest 

relevanta för reservkraftsaggregat ur beredskapshänseende är: 

- PRP (Prime Running Power): varierande last under långvarig eller kontinuerlig drift. 

- ESP (Emergy Standby Power): varierande last under en begränsad tid (oftast 200 

timmar/år). 

Skillnaden mellan dessa två klasser är hur länge aggregatet ska användas. Traditionellt har 

man tänkt på reservkraft som en punktlig avhjälpande insats vid korta strömavbrott med ett 

begränsat antal timmar drift under året (ESP). Numera börjar man tänka mer och mer kring 

användning i mer långvariga krissituationer där drifttiden kan vara mycket större (PRP). 

Vid dimensionering ska man tänka på att medeleffekt under ett dygn som aggregatet kan 

leverera inte får överskrida 70% av den nominella effekten. Men andra ord, den kan inte 

”köras på full fart” hela tiden. 

Exempel: Man har räknat med att en verksamhet kommer att behöva en medeleffekt under 

dygnet på 85 kW. Då ska aggregatet ha en nominell effekt på minst 85/0,7= 120 kW, vilket 

motsvarar ca 150 kVA. (Aggregatets storlek kommer troligen behöva vara större för att 

kunna klara verksamhetens effekttoppar, som i skolor och storkök är mycket höga). 

Enligt standarden kan aggregat i PRP-klass överbelastas till en viss del. Teoretiskt kan det 

leverera 10% överkapacitet under 1 timme konstant eller under 12 timmar variabelt. I 

praktiken kan gränsen vara annorlunda beroende på produkt (fast inte lägre än 10%). 

Aggregat i ESP-klass har teoretiskt ingen överbelastningskapacitet.  

Utöver medel och högsta effekt är det viktigt att tänka på den lägsta effekten som aggregatet 

ska leverera. Utifrån samtal med experter och leverantörer konstateras det att det inte är 

rekommenderat att köra aggregatet under 30% av kapaciteten över långa tidsperioder (flera 

dygn). Då når aggregatet inte den optimala arbetstemperaturen och på lång sikt blir det risk 

för igensotning och packningar och andra komponenter kan påverkas. Då kan det behövas lite 

mer noggrann service. Problemet kan delvis motverkas genom att använda renare bränsle 

(HVO) eller köra på hög effekt (höja motortemperatur) efter perioder med låg effekt för att 
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”bränna” sot. Konsekvenserna av att köra på låg effekt märks inte på kort tid utan det handlar 

mer om att aggregatet slits snabbare och att livslängden förkortas.  

2.3 El och sektionering 

Flera av de intervjuade berättar att deras reservkraftaggregat startar automatiskt, men att elen 

behöver vara borta ett visst antal sekunder för att uppstart ska ske. Detta medför ett kort 

strömavbrott för verksamheten.  

Om ett reservkraftaggregat slås ut till följd av för hög belastning så är det generellt bara att 

starta upp aggregatet igen, vilket ofta sker genom att trycka på en knapp (d.v.s. uppstart sker 

ej automatiskt). De är dock få av de intervjuade som har varit med om att aggregat har slagits 

av på grund av för hög belastning (se kapitel 6 ”Förvaltning och provkörning2). 

En av de intervjuade beskriver att de stött på problem med att vissa byggnader har flera olika 

elabonnemang, men att alla inte behöver tillgång till reservkraft. Det kan då behövas flera 

reservkraftsomkopplare, och det kan vara utmanande eller praktiskt omöjligt att ”bryta isär” 

abonnemangen efter mätningen. Önskvärt i dessa fall vore att ha flera abonnemang och att 

ekonomin sköts med hjälp av undermätare, vilket kan vara bra att tänka på när nya 

anläggningar byggs. En annan utmaning är att det i vissa fall kan finnas verksamheter i 

fastigheten som inte behöver reservkraft, men som ändå drabbas av störningar när 

reservkraften ska provas.  

Installation av reservkraft kräver en ombyggnation av ställverken (där omkopplingen sker) 

vilket är kostsamt, enligt en av de intervjuade. 

2.4 Koppling till resten av byggnaden – värme, solceller, 

batterier, elfordon 

Synen på behovet av reservvärme varierar bland de intervjuade. Några uttrycker att de 

förutsätter att kommunala fjärrvärmebolag tar sitt ansvar och att värmen därmed kommer att 

fungera, medan andra undersöker lösningar för reservvärme. Olika lösningar inkluderar 

elpanna, oljepanna och i något fall värmeåtervinning från aggregatet via husets värmesystem 

(vilket är relativt ovanligt i dagsläget). En av de intervjuade berättar att det senare kan 

innebära en relativt låg merkostnad om ca 100 kkr, exempelvis om reservkraftverket och 

fjärrvärmecentralen ligger nära, och att det vanligaste är att återvinna värmen ur kylvattnet. 

Värmeeffekten varierar då beroende på aggregatets belastning. 

Vad gäller solceller så råder det fortfarande viss oklarhet kring hur dessa bör hanteras vid 

användning av reservkraft. Hos vissa är det standard att koppla bort solcellerna när 

reservkraftverk startas. En av de intervjuade berättar dock att de har solceller och låter dessa 

vara på vid användning av reservkraft eftersom de inte hört talas om några nackdelar med 

detta. 
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Även vad gäller laddning av elbilar så råder det vissa oklarheter. Det har dock konstaterats 

under intervjuerna att det på skolor oftast inte finns speciellt många elbilsladdare, vilket gör 

denna last enklare att hantera för reservkraftverket. Däremot kan det i vissa fall vara intressant 

att planera för att kommunala elfordon (t.ex. hemtjänst) kan laddas vid skolan under en 

krissituation. 

I vissa typer av byggnader och verksamheter finns det känslig utrustning som kan störas om 

elkvaliteten är låg. Detta gäller dock främst olika typer av specialutrustning, exempelvis på 

laboaratorier och sjukhus, och det bedöms att skolor saknar denna typ av känslig utrustning. 
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3. EL- OCH EFFEKTANVÄNDNING I 
SKOLBYGGNADER 

3.1 Tidigare statistik och studier   

Det är vanligt att tänka i banor att reservkraft ska kunna täcka dagens behov av el för en skola 

men så är ofta inte fallet. För vissa aktiviteter, så som storkök, kan behovet komma att öka 

medan andra tordes kunna prioriteras ner. Hur mycket el och värme använder en skola och till 

vad? Den frågan är inte helt lätt att svara på men är viktig för att kunna avgöra dimensionera 

behovet av reservkraft.  

År 2006 genomfördes en större analys av energianvändningen i svenska skolor, STIL 25. 

Tyvärr finns ingen nyare nationell sammanställning men under 2026 förväntas att resultat från 

en uppdaterad studie, STIL 36 publiceras. I Tabell 2 presenteras schablonvärden för 

genomsnittlig energianvändning från STIL 2. 

Tabell 2: Schablonvärden genomsnitt från STIL 2, kWh/m2 och år. 

  Köpt energi för 

värme & 

varmvatten 

Köpt energi 

för kyla 

Köpt fastighetsel 

exkl. kyla 

Köpt 

verksamhetsel 

Alla skolor 155 - 25 37 

Endast 

förskolor 
157 - 26 46 

Sedan analysen genomfördes har det svenska skolbeståndet förändrats och tekniken 

utvecklats. Enligt Energimyndighetens Energistatistik för lokaler7, som till skillnad mot STIL 

omfattar även universitet och högskolor, uppgick den specifika normalårskorrigerade 

energianvändningen 2022 för värme och varmvatten till 110 kWh/m2 och driftel till 63 

kWh/m2. Driftel torde avse även kunna innehålla viss verksamhetsel. Jämförs värdena kan det 

konstateras att behovet av köpt energi för värme och varmvatten har minskat men att behovet 

av el kan ha ökats, beroende på om all verksamhetsel finns med i driftelen eller ej. 13 % av 

skolorna värms med direktverkande el eller värmepump. En jämförelse som gjordes på 

mätdata från åtta nybyggda förskolor 2021 visade på en användning av köpt energi till värme 

och varmvatten på 43 kWh/m2 år, fastighetsel på 17 kWh/m2 år, samt verksamhetsel på 36 

kWh/m2 år vara av storköken stod för 22 kWh/m2 år.8 

 
5 Energianvändning och innemiljö i skolor och förskolor - Förbättrad statistik i lokaler STIL2, ER 
2007:11; Energimyndigheten 
6 Insamling av detaljerad energistatistik i lokaler, 
https://www.energimyndigheten.se/statistik/statistik/pagaende-insamlingar-av-statistik/insamling-av-
detaljerad-energistatistik-i-lokaler/ Hämtad: 2025-11-03 

1.1.1 7 Energistatistik för lokaler 2022_rev1; Energimyndigheten  
8 Förstudie STIL3 – Förnyad Energistatistik för lokaler , Etapp 2, CIT Renergy, Anthesis, Profu för 
Belok 2021 

https://www.energimyndigheten.se/statistik/statistik/pagaende-insamlingar-av-statistik/insamling-av-detaljerad-energistatistik-i-lokaler/
https://www.energimyndigheten.se/statistik/statistik/pagaende-insamlingar-av-statistik/insamling-av-detaljerad-energistatistik-i-lokaler/
https://www.energimyndigheten.se/4a8651/globalassets/statistik/officiell-statistik/statistikprodukter/energistatistik-i-lokaler/tabeller/lok_2022_tabellverk_rev.xlsx
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Vad har då bidragit till denna förändring? Utformningen av skolorna har förändrats. I en 

intervjustudie som genomfördes 20239 konstateras att det idag vanligare med större 

glaspartier än det var vid STIL2-inventeringarna år 2006. Stora fönster och solinstrålning blir 

en utmaning för fastighetsdriften men då de flesta av skolor saknar komfortkyla får detta 

ingen större påverkan på energianvändningen. Dock kan ventilationen kan behöva användas i 

större utsträckning för att minska påverkan av övertemperaturer. Även byggandet av 

passivhusförskolor och skolor har blivit vanligare under 2000-talet. 

En annan förändring som påverkar skolornas elanvändning är digitaliseringen av 

skolfastigheter. Byggnaderna får allt smartare styrning, vilket borde leda till effektivare drift 

men även en ökad sårbarhet vi strömavbrott. Praxis och krav på ventilation har ändrats. T.ex. 

kan kommunen i sin tillsyn ställa krav på FTX och att tilluften ska vara enligt FHM 

riktvärden vilket är i relation till personer, koldioxidhalt och yta. 

En annan förändring som påverkar energianvändningen, och lyftes fram i intervjuarna, är att 

det blir färre mottagningskök och fler tillagningskök i skolorna. Det kommer få en stor 

påverkan på behovet av reservkraft. Här är effektbehovet en viktig fråga, och det är vanligt 

med mycket stora säkringar i förskolor. 

Användandet av olika IT-utrustningar har också förändrats sedan 2006. Då var det mer vanligt 

med datorsalar med stationära datorer. Idag har de flest elever tillgång till antingen en 

surfplatta eller en laptop. I intervjuerna framkom det sig att det skiljer sig väsentligt åt om 

eleverna får ladda datorerna i skolan eller om det ska göras i hemmen. I vissa skolor lämnas 

datorerna kvar för att laddas över natten eller på raster. 

3.2 Fördelning av elanvändning 

3.2.1 Under normal verksamhet  

Tidigare nämnda STIL 210 presenteras även nyckeltal för olika utrustningar. Totalt 

genomfördes mätningar i 129 skolor av olika typ (förskola, grundskola och gymnasium) samt 

storlek (180 till 18 733 m2). Snittet för användningen av el (exklusive el till värme var 62,3 

kWh/m2 Atemp och el till värme var 17,8 kWh/m2 Atemp. Om användningen grupperas på större 

användare fördelades den enligt Figur 1.  

 
9  Planering för genomförande av STIL3 – Skolor; CIT Renergy, Anthesis, Profu och Statisticon; 
2024 
10 Energianvändning och innemiljö i skolor och förskolor - Förbättrad statistik i lokaler STIL2, ER 
2007:11; Energimyndigheten 
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Figur 1: Elanvändning exklusive el till värme och varmvatten utifrån insamlade värden i STIL 2 

Värt att notera är att värdena ovan är medelvärden som räknats från olika skolor. Här viktas 

skolor med enklare mottagningskök ihop med skolor med tillagningskök. Värdena från STIL2 

är även nästan 20 år gamla. Enligt Energimyndighetens årliga statistik11 så var behovet av 

driftel till 63 kWh/m2 år 2022 och motsvarande siffra 2010 var 88 kWh/m2 år. Som 

konstaterat i stycket innan bör driftel bestå av både verksamhets- och fastighetsel, medan el 

till uppvärmning inte borde ingå. Troligen har behovet av driftel inom skolan minskat, men 

klart är i alla fall att det skett en förändring inom olika grupper.  

Under 2025 släppets uppdaterade värden inom STIL3 för kontor12. Där kan ses att 

energianvändningen för belysning minskat kraftigt från 23 kWh/m2 år till 9,8 kWh/m2 år och 

elbilsladdning tillkommit motsvarande 1,8 kWh/m2 år. Sedan STIL2 genomfördes har EU:s 

ecodesignförordning, med krav på energieffektivitet, främst påverkat belysningen men många 

av de tekniska system som byts ut vid löpande underhåll har nu bättre energiprestanda.   

3.2.2 Förändringar vid en krissituation  

Vid en krissituation kan elanvändning förändras på olika sätt, både när det gäller drifttid med 

kortare eller längre tid (kvällar och helger), men även antal elanvändare (vissa elanvändare 

kommer att prioriteras bort och andra som inte finns under den vanliga verksamheten kommer 

att behöva försörjas). Förändringen kan påverka effektbehov och/eller elenergianvändning, 

det vill säga storlek på reservkraftaggregat och/eller bränslemängd. Förändringen avgörs av 

hur skolan är tänkt att användas: som en trygghetspunkt eller ”bara” som en vanlig skola. 

 
11 Energistatistik för lokaler 2022_rev1; Energimyndigheten 
12 Detaljerad energistatistik för kontor - En del av den tredje undersökningen av statistik i lokaler 
(STIL3), ER 2025:25; Energimyndigheten 
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https://www.energimyndigheten.se/4a8651/globalassets/statistik/officiell-statistik/statistikprodukter/energistatistik-i-lokaler/tabeller/lok_2022_tabellverk_rev.xlsx
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Detta ska tas hänsyn vid genomförandet av en behovsanalys se punkt 4.1, där synpunkter från 

genomförda intervjuer redovisas. Exempel på möjliga förändringar kan vara: 

FASTIGHETSEL: 

- Elvärme: Om inte fjärrvärmeuppvärmning kan garanteras av energibolaget behöver man 

ta höjd för ett alternativt uppvärmningssystem, som kan vara elbaserad (t.ex. elpanna) 

eller inte (oljepanna, biopanna etc.). På samma sätt behövs ett alternativt system för 

beredning av tappvarmvatten. 

- Extra cirkulationspump: en tillfällig lösning för att hämta in värme från fjärrvärmenätet 

även om det inte finns cirkulation i det är att installera en cirkulationspump i 

undercentralen på den primära sidan. Den pumpen kräver inte så stor effekt (ca 10-15 

kW) men behöver driftas kontinuerligt, på samma sätt som cirkulationspumpen på 

sekundärsidan. 

- Fläktar: ventilationen kan påverkas både med avstängning av vissa aggregat i delar av 

verksamheten som inte ses som prioriterade, men även med förlängning av drifttider ifall 

personer vistas i skolan efter de vanliga verksamhetstiderna. 

- Övrigt: vissa elanvändare kan komma att stängas av för att hålla elanvändningen låg. 

T.ex. om skola har flera hissar kanske kan en av dessa enbart prioriteras. 

VERKSAMHETSEL: 

- Storkök: effektuttag i storkök står för en betydande del av skolans högsta effektuttag (se 

3.3.1). Om skolan avses som trygghetspunkt kan det innebära att mer mat produceras 

under längre verksamhetstider. Effektmässigt behöver inte detta innebära att det blir 

mycket högre effekttoppar (topparna orsakas huvudsakligen under uppvärmning av 

storköksmaskinerna och matlagning), så länge man kan planera att matlagning och 

diskning inte sker samtidigt. Däremot kommer elenergin att öka om verksamhetstiderna 

förlängs (dels pga. Storköksutrustningen, men även pga. att fläktarna/ventilation till köket 

behöver troligen forceras under matlagningen och diskningen). 

- Belysning: om det vistas folk i skolan efter de vanliga verksamhetstiderna kommer 

elanvändningen att öka. Effektbehovet kommer däremot inte påverkas avsevärt 

(belysningen är redan tänd i vanliga fall vid den tidpunkten där effekttoppen sker). I vissa 

fall kan det vara intressant att stänga av belysningen från lokaler som inte anses 

nödvändiga. 

- Övriga elanvändare: visa energi och/eller effektkrävande aktiviteter som inte anses 

kritiska kan begränsas vid behov, till exempel användning av kök för hemkunskap, 

maskiner för slöjd eller liknande.  

- Tillkommande elanvändare: om skolan fungerar som trygghetspunkt kan det innebära att 

fastigheten uppfyller flera funktioner som den inte var tänkt från början. Till exempel kan 

det vara en strategisk punkt för laddning av kommunala elfordon, laddning av 

batteridriven elutrustning för allmänheten eller andra funktioner.  
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3.3 Analys av mätinsamling  

För att kunna få en mer detaljerad bild över skolans elanvändning och lastprofil har 

mätvärden och uppgifter från ett 50-tal skolor samlats in och analyserats. De utvalda skolorna 

tillhör tre olika kommuner. Alla skolorna är fjärvärmeuppvärmda grundskolor med kök, 39 st. 

med tillagningskök och 11 st. med mottagningskök.  

Syftet med datainsamlingen har varit att kunna identifiera nyckeltal gällande elanvändning 

(kWh per dag, vecka och månad) och effektuttag (högsta, medel, lägsta) utifrån skolans 

storlek samt trender och variationer av dessa över dygnet och veckan. Effekttal (kW) är 

avgörande för att kunna välja storlek på reservkraftaggregat medan energital (kWh) används 

för dimensionering av bränslebehovet. 

De uppgifter som har samlats in är följande: 

- Skolans area (BTA, m2): varierar mellan ca 3 500 m2 och 16 000 m2 

- Antal elever: varierar mellan 265 och 11 00 elever. 

- Portioner som lagas per dag: varierar mellan 180 och 1 800 portioner/dag  

- Servisstorlek (A): varierar mellan 100 A och 1250 A 

- Elanvändning under en månad (kWh): september 2024 har valts för de flesta objekt 

(inga skollov), men även andra representativa tidsperioder har analyserats.  

- Effekt (kW): högsta, medel och lägsta timmedeleffekt (kWh/h) för hela skolan. I 8 st. 

skolor fanns de även undermätning på skolans kök och därför har kökets effekttopp 

också identifierats.  

Av dessa skolor hade 12 st. solcellsanläggningar. I dessa skolor har elanvändning räknats ut 

som köpt el plus producerad el minus såld el. 

3.3.1 Lastprofil 

Skolors lastprofil karakteriseras av stora variationer av elanvändning under olika tider av 

dygnet, samt en tydlig skillnad mellan vardagar och helger, där ingen verksamhet pågår. 

Däremot ser lastprofilen ganska lik ut mellan olika veckor. Figur 2 och 3 visar ett 

representativt exempel på lastprofil i en skola med tillagningskök under en vecka respektive 

en vardag. I figurerna visas både timmedeleffekt timme per timme totalt i hela skolan och i 

storkök. Notera att det momentana effektuttaget kan vara mycket högre än timmedeleffekten. 
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Figur 2: Representativt exempel på lastprofil (timmedeleffekt) i en skola under en vecka. 

 

Figur 3: Representativt exempel på lastprofil (timmedeleffekt) i en skola under en vardag. 

Högsta effektuttag sker mellan kl. 07:00-09:00 måndag till fredag när köket drar igång 

matlagningen (storköksutrustning sätts på och värms upp) och skolan påbörjar verksamheten. 

Effekttoppen (på timbasis) är ca 3,5 gånger större än medeleffekten. Under kvällar, nätter och 

helger minskar effektuttaget drastiskt. 

En intressant slutsats utifrån exemplet som stämmer även för andra skolor är att köket står för 

en stor del av de högsta effektuttagen (i detta fall drygt hälften) medan elanvändning 

representerar endast en fjärdedel av skolans elanvändning på veckobasis. I de sju andra skolor 

där separat mätning på kök fanns, ligger kökets andel av effekttoppen (högsta timmedeleffekt) 

mellan 60% och 77%, alltså ännu högre än i detta exempel. Därför ska reducering av 

effekttoppar i köket prioriteras om man vill minska storleken på reservkraftaggregatet. 

En till uppenbar slutsats är att energianvändning måndag-fredag är mycket högre än under 

helgen. I exemplet som visas i Figur 2 står vardagarna för 90% av skolans elanvändning. 
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Detta är relevant om skolan är tänkt att fungera som trygghetspunkt med verksamhet under 

veckans alla dagar. I så fall behöver man räkna om helgens förväntade elanvändning för att 

dimensionera bränslebehov på ett korrekt sätt . 

Varaktighetsdiagram av effekt i detta exempel (se Figur 4), dvs antal timmar under veckan 

som effekten ligger under ett visst värde, visar att effekttoppen ligger över 140 kW endast 10 

timmar i veckan. Med andra ord, om man lyckas kapa effekttopparna under dessa få timmar 

skulle effektbehovet minska med ca 20 %. 

 

Figur 4: Varaktighetsdiagram av effekt i en skola. 

3.3.2 Elanvändning per månad och vecka 

För redovisning av elanvändning har en månad med vanlig verksamhet (utan skollov) valts ut. 

Elanvändningen redovisas per månad och vecka . 

 

Figur 5: Total elanvändning per månad. 

Medelvärdet för elanvändning per månad och area i de 50 utvalda skolorna är 3,6 kWh/månad 

och m2. 
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Figur 6: total elanvändning per vecka. 

Medelvärdet för elanvändning per vecka och area i de 50 utvalda skolorna är 0,8 kWh/vecka 

och m2. 

3.3.3 Högsta, medel och lägsta effektuttag 

Skolans högsta effektuttag avgör generellt vad som är en lämplig storlek på 

reservkraftaggregat. Notera att det är den momentana högsta effektuttag som gäller, inte 

timmedeleffekten (som är det värde som elnätsägaren har skyldighet att redovisa för sina 

kunder). För att få in momentana värden behöver det genomföras en högupplöst mätning med 

5-10 sekunders upplösning under en representativ vecka eller månad, eller tas kontakt med 

aktuellt elbolaget för att se över möjligheten att få dessa värden. Om dessa värden inte kan 

erhållas så kan timmedeleffekten ändå ge en indikation på hur stort effektbehov som finns. 

Sambandet mellan skolans area (BTA) och högsta effektuttag (timmedeleffekt, kW) . 

representeras i Figur 7 för de 50 grundskolor som valdes ut.

 

Figur 7: Samband mellan högsta timmedeleffekt och skolans area (BTA). 
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Toppeffekt (högsta timmedeleffekt) för de 50 utvalda skolor ligger på ca 17 W/m2 i snitt, fast 

med stora variationer (från 9 W/m2 till 32 W/m2) därför anses detta nyckeltal inte vara en bra 

utgångspunkt för dimensionering. Dessutom kan den högsta momentana effekten vara mycket 

högre än timmedeleffekten. Således rekommenderas högupplösta mätningar på byggnader 

som reservkraftaggregatet ska betjäna. 

 

I en kommun som redan skaffat reservkraftaggregat gjordes högupplösta mätningar på två 

skolor, som jämfördes med timmedeleffekt (se Tabell 3). Dessa visade att momentana 

effekten var 22 % respektive 48 % större än timmedeleffekten. 

Tabell 3: Timmedeleffekt vs momentan effekt i två  skolor. 

Skola Area (m2) 
Maxeffekt 

(timmedel) 

Maxeffekt 

(momentan)* 

momentan vs 

timmedel 

A 13 000 287 kW 350 kW 22% större 

B 8 000 176 kW 260 kW 48% större 

*5 sekunders upplösning 

 

Lägsta timmedeleffekt är en viktig indikator med tanke på att det inte är bra för aggregatets 

livslängd att använda den med låg last (under 30%) och att skolan har låga laster under nätter 

och helger. De lägsta värdena på effekt i de valda skolorna representeras i Figur 8. Värt att 

notera att, oavsett skolans storlek och högsta effektuttag, ligger den lägsta effekten under ca 

25 kW i de allra flesta (45 av 50) av skolorna. 

 

Figur 8: Lägsta timmedeleffekt vs skolans area (BTA). 

I Figur 9 representeras högsta, medel och minsta timmedeleffekt för de valda skolorna 
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Figur 9: Högsta, medel och lägsta timmedeleffekt i de analyserade skolorna 

3.3.4 Samband mellan servisstorlek och effektuttag 

För att kunna göra en rättvis jämförelsen av skolornas servisstorlek med det faktiska 

effektuttaget skulle det behövas data kring de högsta momentana effektuttagen i varje skola. 

Tyvärr har vi bara tillgång till den högsta timmedeleffekten, som är lägre än den högsta 

momentana effekt, därför jämförelse ger bara en approximativ indikation. 

Servisutnyttjande är nyckeltalet som visar hur mycket av den kapaciteten, som den 

inkommande elledningen har, som utnyttjas egentligen.  

Servisstorlek uttrycks i Amper (A). Med en trefasspänning på 400 V och effektfaktorn (cos  

φ)=0,8 (typisk med blandad last) kan man räkna ut hur mycket effekt (kW) som servisen kan 

leverera. Till exempel en servis på 500 A kan leverera drygt 277 kW. Servisstorlek (A och 

kW) i de 50 analyserade skolor varierade enligt Tabell 4. 

Tabell 4: servisstorlek i de analyserade skolorna 

Servisstorlek (A) Servisstorlek (kW) Antal skolor 

< 250 A < ca 138 kW 5 

250 A <  500 A 138 - 277 kW 12 

500 A <  1 000 A 277 - 554 kW 27 

≥ 1 000 A ≥ ca 554 kW 6 

Servisutnyttjandet är generellt lågt. Om man antar att den högsta momentana effekten är 50% 

högre än den högsta timmedeleffekten, är i de flesta fall servisen överdimensionerad. Ungefär 

hälften av skolor med servis över 250 A hade en servisutnyttjande under 60%, och en 

tredjedel utnyttjade inte ens 50% av den tillgängliga kapaciteten. Därför anses servisstorlek 

inte vara ett bra verktyg för att dimensionera reservkraft. 
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4. DIMENSIONERING AV RESERVKRAFT I 
SKOLOR 

Under intervjuerna presenterades ett antal olika metoder och tankesätt för arbetet med 

dimensionering av reservkraft. Det finns stora variationer mellan reservkraftens 

dimensionering i olika skolor och under intervjuerna nämndes allt från ett behov av 60 - 700 

kVA för reservkraft på skolor med tillagningskök.  

I första hand är denna metod tänkt för skolor som är fjärrvärmeuppvärmda, alltså där el inte 

används för uppvärmningssyfte. Skulle värme försörjas med värmepump eller direktverkande 

el ska behovsanalys och mätningar ta hänsyn till det. 

4.1 Behovsanalys 

Arbetet med dimensionering av reservkraft bör inledas med en behovsanalys för att förstå 

verksamhetens behov vid normalläge men även vid en krissituation (beredskapsläge). 

Behovsanalysen bör dels undersöka behovet för hela kommunens skolverksamhet, dels 

behovet på de enskilda skolor där det är aktuellt att installera reservkraft. 

Följande frågor är centrala: 

• Hur är verksamheten tänkt att fungera vid kortare och längre strömavbrott?  

• Hur är verksamheten tänkt att fungera i krissituationer och höjd beredskap? Är 

byggnaden avsedd att fungera som en trygghetspunkt?  

• Hur många portioner per dygn ska köket kunna tillaga vid kris eller höjd beredskap? 

Hur ska dessa fördelas över dygnet?  

• Vilka delar och funktioner i byggnaden behöver försörjas med el för att kunna 

bedriva verksamheten enligt planen?  

• Vilka funktioner utöver det normala behöver försörjas med el? (Exempelvis  

laddning av kommunala elfordon)  

• I byggnader som värms upp med fjärrvärme: Har fjärrvärmeleverantörer egen 

reservkraft som garanterar leverans av värmen till skolan eller behöver skolan en 

egen lösning för reservvärme? 

• Vilka möjligheter finns att prioritera elanvändare genom automatiska eller manuella 

åtgärder?  

Arbetet med energiberedskap för skolor och trygghetspunkter börjar med att identifiera vilka 

behov som måste säkerställas vid ett längre strömavbrott. Många av de intervjuade framhåller 

att vissa skolor är tänkta att fungera som trygghetspunkter och att man därför utgå ifrån dessa 

i beredskapsplaneringen. I dessa byggnader och skolor finns generellt tillagningskök. 

Måltidsverksamheten lyfts fram som en samhällskritisk funktion som måste kunna 

upprätthållas även under kris, och flera intervjuade betonar att köken under kris måste kunna 

laga fler portioner än under normal verksamhet. I det flesta fall planeras matlagningen att då 
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spridas ut under fler timmar av dagen och dygnet. Att laga fler portioner innebär därmed inte 

nödvändigtvis högre effekttoppar, men ofta en ökad energianvändning som i sin tur påverkar 

bränslebehovet. Det framhålls även att trygghetspunkterna ska kunna fungera dygnet runt vid 

längre avbrott, vilket innebär att effektuttaget blir jämnare än annars.  

Utöver storköken lyfts även andra funktioner fram som viktiga att beakta. Ventilation nämns 

exempelvis av många av de intervjuade. Några intervjuade menar att det inte alltid är 

nödvändigt att upprätthålla full ventilation, medan andra menar att det beror på hur 

matlagningen organiseras samt att storkök behöver en fungerande ventilation för att 

arbetsmiljön ska vara acceptabel. Värmeförsörjning är ytterligare en aspekt som diskuteras, 

och frågan är aktuell för både byggnader med och utan fjärrvärme.  

Några av de intervjuade beskriver att de under behovsanalysen identifierade stora elanvändare 

och gjorde en bedömning av hur betydelsefulla de är för verksamheten, för att sedan göra en 

prioritetsordning eller besluta om vilka maskiner och delar av verksamheten som 

reservkraften behöver räcka till och vilka som kan prioriteras bort. Några exempel som 

nämnts under intervjuerna är att sänka värmen, släcka lampor, minska antalet hissar i drift 

eller att köra ventilationen eller AC’n på halvfart. Generellt prioriteras storköken i dessa fall, 

och i vissa fall enbart delar av storköksutrustningen. Diskmaskiner kan exempelvis köras efter 

att matlagningen är klar. För mer information om olika strategier för att minska och jämna ut 

effektuttaget, se avsnitt 4.5. 

Majoriteten av de intervjuade kommunerna har dock utgått från normal energi- och 

effektanvändning vid dimensionering av reservkraften. Ofta är planen att kunna bedriva 

verksamheten normalt vid kris och att göra vissa anpassningar först om byggnaden öppnas 

upp som trygghetspunkt. Flera av de intervjuade beskriver att de baserat dimensioneringen av 

reservkraft på elanvändningen vid normal verksamhet, men att det vid behov ska göras en 

manuell prioritering av laster. I andra fall har man räknat med en viss säkerhetsmarginal för 

oförutsedda extra elanvändare. 

En av de intervjuade påpekade att skolans placering i Sverige spelar stor roll för vilka laster 

som kan reduceras, eftersom möjligheten att prioritera ner värme vid kris är betydligt högra i 

södra Sverige än i norra (där allt uppvärmningsrelaterat, även t.ex. motorvärmare, behöver 

prioriteras pga. lägre temperaturer). 

Har man solceller i byggnaden ska man inte räkna med dessa i en krissituation, som kan 

inträffa i vinterperioden utan solelproduktion. Flera intervjuade rekommenderar att koppla 

bort solcellsanläggningar vid drift av reservkraftsystem för att undvika risken för att 

reservkraftaggregatet ska slå ut. 

Behoven av reservkraft beror alltså både på tekniska och organisatoriska aspekter. De handlar 

inte enbart om att dimensionera rätt storlek på aggregaten, utan också om att definiera vilka 

funktioner som är kritiska, hur de ska prioriteras och hur verksamheten kan anpassas för att 

fungera under strömavbrottt. 
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Det bör påpekas att reservkraft ofta försörjer hela byggnaden med el (sektionering av 

elanvändningen görs endast i vissa fall, beroende på hur elinstallationen är utformad). Detta 

begränsar möjligheten att prioritera elanvändare, även om en viss prioritering kan göras 

genom att manuellt slå på och av olika elanvändare.  

4.2 Dataunderlag 

Vilken data om elanvändning som finns tillgänglig är en central fråga i arbetet med att 

dimensionera reservkraft för skolor och trygghetspunkter. Oavsett resultat från 

behovsanalysen behövs uppmät data av byggnadens elenergi- och effektanvändning vid 

normal verksamhet. Effekt (kW) används för att avgöra aggregatets storlek och elanvändning 

(kWh) för dimensionering av bränslebehov.  

Data kan hämtas genom exempelvis: 

- Byggnadens Energiuppföljningssystem (EUS) 

- Elnätsbolaget 

- Egen genomförda mätningar (hög upplösning under en representativ vecka t.ex.) 

Flera av de intervjuade uppger att de har underlag för att ta fram information om både 

maxeffekt och medeleffekt (kW)i sina skolor. Även data för energianvändningen (kWh) finns 

generellt tillgänglig (det regleras i miljöbalken att man ska ha kännedom om. Vad gäller 

effekttoppar så är det ofta bara timmedeleffekt som finns tillgänglig, vilket är en begränsning 

eftersom de faktiska momentana effekttopparna kan vara mycket högre än 

timmedeleffekttoppen. Speciellt i byggnader med storkök, som generellt har en mer 

varierande effektprofil än andra kommunala verksamheter (se avsnitt 3.3.1).  

En av de intervjuade nämner att de begär minutvärden för effektuttaget från elnätsbolagen, 

vilket ger en betydligt bättre upplösning och därmed en mer korrekt bild av toppeffekterna. 

Denna aktör menar att nätbolagen ofta har information om effekttopparna med relativt hög 

upplösning eftersom sådan data används för att bestämma abonnemangsstorlek. Alla verkar 

dock inte dela denna bild och möjligheten att få tillgång till effektdata med högre upplösning 

skiljer sannolikt beroende på elnätsbolag. 

Några få intervjuade berättar att de använder servisstorleken som en indikation på maxeffekt 

när ingen annan data finns tillgänglig. Detta riskerar dock att leda till överdimensionerad 

reservkraft eftersom servisen ofta är överdimensionerad och det faktiska effektuttaget är ofta 

är betydligt lägre. (Se avsnitt 3.3.4) 

 

Vad gäller frågan om hur momentana maxeffekter skiljer sig från timmedeleffekt och 

servisstorlek råder det väldigt delade meningar bland de intervjuade aktörer som haft 

synpunkter angående frågan.  
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Resultatet från intervjuerna tyder därmed på att det finns ett behov av ökad kunskap om hur 

momentana maxeffekter skiljer sig från servisstorlek och timmedeleffekt i verksamheter med 

storkök. Denna fråga adresserades i dataanalysen, se avsnitt 3.3.3. Jämförelse mellan högsta 

momentan respektive timmedeleffekt finns tillgänglig för två skolor bara, och visar på att 

momentan effekt kan vara mycket högre än timmedeleffekten, dock fler objekt skulle behövas 

för att kunna dra generella slutsatser.  

I dataanalysen har ett visst samband identifierats mellan skolans storlek och högsta 

timmedeluttag (se avsnitt 3.3.3), som indirekt skulle kunna ge en indirekt indikation på 

skolans effektbehov. Att basera dimensioneringen för mycket på antaganden eller schabloner 

kan leda dock till både över- och underdimensionering av reservkraftsanläggningar. 

Vid dimensionering av reservkraft rekommenderas det därför att vid behov genomföra 

högupplösta mätningar för att få en detaljerad bild av effekttopparna och därmed möjliggöra 

en mer tillförlitlig dimensionering av reservkraften. Dessa kan genomföras t.ex. under en 

representativ vecka eller månad dvs en period med vanlig verksamhet och inga skollov eller 

röda dagar. Upplösning ska vara så hög som möjligt, helst 5 till 10 sekunder men lägst 1 

minut. Viktigt att, om skolan har en solcellsanläggning, stänga av den under mätningen för att 

få en korrekt bild av behovet. Man ska inte räkna med att kunna få el från solcellerna i en 

krissituation som kan uppstår mitt på vinter.  

Följande data bör finnas inför det fortsatta arbetet med dimensionering 

- Högsta effektuttag (kW):  effekttopp sker oftast vardagar på morgonen/f.m. när 

matlagningsprocessen är i full gång. 

- Lägsta effektuttag (kW): last under natten och helg, där bara några få elanvändare är 

igång. 

- Medeleffekt (kW): under ett representativt dygn eller medeleffekt måndag till fredag. 

- Elanvändning (kWh): under en representativ vecka, måndag till fredag respektive 

helg.   

I första hand är denna metod tänkt för skolor som är fjärrvärmeuppvärmda, alltså där elen inte 

används för uppvärmningssyfte. Skulle el användas för att värma upp skolan så ska mätdata 

gälla för den kallaste perioden under de senaste åren. 

Problematiken med att få fram de olika effektmått kan finnas för maxeffekten (då vill man 

gärna ha hög upplösning på data). De övriga måtten bedöms vara relativt okomplicerade att få 

fram för byggnader som har ett energiuppföljningssystem. 

4.3 Dimensionerande effekt 

Intervjuerna visar att det finns stora variationer i vilken metod som används för 

dimensionering av reservkraft. I det här avsnittet återges metoder som har beskrivits av de 

intervjuade, och därefter lyfts för- och nackdelar med de olika metoderna. En generell 
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utgångspunkt är att dimensioneringen sker utifrån en uppskattning av toppeffekten, enligt 

någon av de metoder som nämndes i föregående avsnitt. I vissa fall används minutvärden eller 

högre upplösning från egna mätningar eller från elnätsbolaget för att få en mer detaljerad bild 

av verkliga toppar, medan andra nöjer sig med timmedeleffekt eller utgår från servisstorleken. 

Valet av metod beror på flertalet olika faktorer men en viktig faktor är vilken data som finns 

att tillgå.  

 

Samtliga metoder kräver alltså någon form av uppskattning av toppeffekten. Denna 

uppskattning baseras generellt på något av följande: 

• Servisstorlek (A), d.v.s. baserat på storlek av den inkommande elkabel eller storlek 

på huvudsäkringen. Flera aktörer beskriver att de använder detta mått vid 

dimensionering. Med tanke på att servisen brukar vara överdimensionerad (se avsnitt 

3.2.4) finns det stor risk att reservkraftaggregatet blir också det.  

 

• Maximal uppmätt effekt: d.v.s. baserat på högsta använd effekt. Varianter: 

o Timmedeleffekt. Vissa aktörer använder detta mått rakt av för att bestämma 

lämplig storlek på aggregatet och adderar en viss marginal för att ta höjd till 

de momentana effekttopparna. En aktör beskriver att de brukar addera 25 % 

till timmedeleffekten för att beräkna lämplig storlek på reservkraftaggregat.  

o Momentan effekt, d.v.s. ett effektmått med högre upplösning än 

timmedeleffekt (ofta minutvärden eller flera sekunders). Flera av de 

intervjuade aktörerna beskriver att de använder detta mått vid 

dimensionering för att avgöra vad som är en lämplig storlek på aggregatet. 

 

• Schablon (W/m2): metod som har nämns av en konsult och som innebär att inga 

mätningar behövs. Utifrån dataanalysen (avsnitt 3.3.3) är det uppenbart att det kan 

finnas stora variationer. Använda effekttal i samband med skolans yta varierar från 9 

W/m2 till 32 W/m2. 

Metoderna används generellt för att bedöma behovet av reservkraft vid normal verksamhet. 

Därefter kan eventuella justeringar göras baserat på förväntad elanvändning vid olika typer av 

framtida situationer (t.ex. vid öppnande av trygghetspunkt, prioritering av utrustning och 

installationer eller efter ombyggnation). 

Både aktörernas egna vanor och rutiner samt tillgång till data kan vara avgörande för vilken 

av ovanstående metoder som används. Fler av de intervjuade aktörerna uppger att de ofta 

tittar direkt på servisens storlek som grund för dimensioneringen. Det gäller särskilt när det 

inte finns detaljerad mätdata tillgänglig – då används ställverkets maximala effekt som en 

indikator. Att bara titta på servisstorleken ger dock en stor risk för överdimensionering (se 

avsnitt 3.3.4). På samma sätt är användning av schabloner (W/m2) en osäker metod som kan 

ge upphov till fel, eftersom effekttopparna (som storkök bidrar stort till) kan variera stort 

mellan byggnader även om dessa har samma yta. Flertalet aktörer baserar istället 
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dimensioneringen på byggnadens uppmätta maximal timmedeleffekt, medan andra aktörer 

avråder från att endast använda timmedeleffekt vid dimensionering av reservkraftaggregat i 

skolor, eftersom den verkliga maxeffekten kan vara betydligt högre än den maximala 

timmedeleffekten i byggnader med storkök. Att enbart utgå från timmedeleffekt kan göra att 

man missar de kortvariga men höga belastningar som uppstår i köket. Den mest exakta 

metoden är därför är att utgå från högupplösta mätningar av momentana effekttoppar (minut 

eller några sekunders upplösning) under en representativ vecka eller månad. 

4.4 Reservkraftaggregatets storlek 

Efter den dimensionerande effekten har beräknats i kW behöver denna siffra räknas om till 

kVA som används för att beskriva storleken på reservkraftaggregat. Representativa storlekar 

på nominell effekt på aggregat (medelstora och stora) är till exempel:  

Tabell 5: Typiska storlekar på reservkraftaggregat 

kVA … 100 150 200 250 400 500 600 700 800 … 

kW  80 120 160 200 320 400 480 560 640  

I samband med detta behöver beslutet tas om aggregatet ska vara mobilt eller stationärt, och 

även vilken effektklass som matchar behovet (se avsnitt 2.2), PRP (tänkt för långvarig drift) 

eller ESP (tänk på kortare drift, max ca 200 timmar per år).  

Efter aggregatets storlek har valts, ska en kontrollberäkning genomföras för att säkerställa att 

storleken uppfyller kravet som standarden ISO 8528-1 ställer och som nämns i avsnitt 2.2. 

vilket innebär att aggregatet inte kan köras på ”full fart” hela tiden utan max 70 % av 

nominell effekt i snitt under ett dygn. 

Exempel: En skola har uppmätt högst effektuttag (momentan) på 180 kW, och en medeleffekt 

på 60 kW och en lägsta effekt under natten på 20 kW: 

Ett aggregat med en nominell effekt på 250 kVA (200 kW) kan leverera den högsta effekten 

som verksamheten behöver. Om den driftas på 70 % av sin kapacitet i snitt blir medeleffekten 

under dygnet 140 kW, som klarar verksamhetens medeleffektbehov. 

Utöver medel och högsta effekt är det viktigt at tänka på den lägsta effekten som aggregatet 

ska leverera. Utifrån samtal med experter och leverantörer konstateras är det inte 

rekommenderat att köra aggregatet under 30 % av kapaciteten över långa tidsperioder (flera 

dygn). 

En utmaning i verksamheter som inkluderar storkök är den stora variationen i lasten under 

dygnet, som innebär höga toppar, men även mycket låg effektuttag efter skolan stänger.  

Belastning under 30 % procent under långa perioder (flera dygn) anses på lång sikt vara 

skadligt för aggregatet, eftersom det kan leda till sotning och försämrad livslängd. 
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dimensioneringen bör i första hand utgå från effekttoppar och maximal belastning, men även 

den lägsta belastningen bör i viss mån beaktas. 

Exempel:  I exemplet blir belastning utanför verksamhetstiderna 20/200= 10 %. I en 

krissituation anses att belastningen ändå kommer att vara högre under längre tider (t.ex. 

köket fungerar även på kvällen) men ett parallellkopplat mindre aggregat skulle kunna vara 

en möjlig lösning 

4.5 Strategier för att hantera stora variationer i effektuttag 

Som tidigare nämnt är det generellt stora variationer i effektuttaget olika tider på dagen i 

byggnader med storkök. Under intervjuerna nämndes flertalet olika strategier som kan 

användas för att minska effekttopparna och skapa ett jämnare effektuttag över tid. 

En återkommande fråga är möjligheten till sektionering av utrustning, där vissa funktioner 

prioriteras bort helt eller körs på reducerad nivå för att undvika överbelastning av 

reservkraftaggregatet. Exempel som nämnts är att endast en hiss används istället för två, att 

ventilationen körs på halvfart under perioder då köket är i full drift, eller att inte all 

storköksutrustning används. En annan metod är sekvensering av startförlopp, där olika delar 

av byggnaden eller utrustningen (t.ex. storköksutrustning) startas med några minuters 

mellanrum. Detta minskar risken för höga startströmmar som annars kan belasta aggregatet 

kraftigt. Sekvensering kan ske via moderna ställverk men är mer kostsamt att införa i äldre 

anläggningar.  

Även olika typer av effektvakter och laststyrsystem lyfts fram som tekniska lösningar som 

kan bidra till ett jämnare effektuttag. Dessa system kan automatiskt koppla bort vissa 

maskiner eller delar av verksamheten när belastningen blir för hög. På så sätt kan man 

undvika överbelastning och samtidigt dimensionera aggregaten något mindre, vilket kan spara 

både bränsle och utrymme. Det framhålls dock att laststyrning generellt inte är standard och 

måste kravställas särskilt vid projektering. Huruvida den extra kostnaden för laststyrsystem 

sparas in till följd av minskad aggregatstorlek och liknande skiljer sig från fall till fall, bland 

annat beroende på byggnadens ålder och om ställverket ändå ska bytas ut i samband med t.ex. 

en ombyggnation. Vad gäller storköksutrustning så finns det vissa maskiner som har 

inbyggda effektreduceringsfunktioner (kan även kallas halv-effekt-funktioner), som med 

fördel kan användas för att jämna ut effektuttaget vid krissituationer. 

I byggnader där elanvändningen inte sektionerats så kan man istället i viss mån minska 

effektuttaget och exempelvis nå en sekventiell uppstart genom beteendeåtgärder, instruktioner 

till personalen och manuell prioritering av utrustning och funktioner. Det kan även göras en 

anpassning av verksamheten för att jämna ut effektanvändningen. En av de intervjuade 

beskriver att de har ett pågående arbete med att utveckla rutiner och instruktioner till 

personalen, och att de även planerar att vid behov omfördela delar av personalen till att jobba 

andra tider för att sprida ut effektanvändningen över fler timmar på dygnet. 
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I vissa fall diskuteras även användning av dubbla aggregat. Två aggregat (exempelvis ett 

större och ett mindre) kan kopplas parallellt och användas för att dela lasten, vilket ger 

flexibilitet och möjlighet att hantera variationer i effektuttag. Detta främst för att vara en 

lösning för att undvika att ett enskilt aggregat körs på för låg belastning under längre perioder, 

eftersom man kan välja att endast köra ett aggregat när behovet är lägre. Samtidigt framhålls 

att dubbla aggregat innebär högre kostnader och att det är tveksamt om det är en lönsam 

investering i förhållande till de fördelar som nås, eftersom för låg belastning av ett aggregat 

sällan leder till problem (på kort sikt i alla fall) i praktiken, enligt de intervjuade aktörerna. 

4.6 Standardisering av reservkraft kommunnivå 

Arbetet med reservkraft är inte enbart en fråga på verksamhetensnivå, utan också en strategisk 

fråga på kommunal nivå. Flera av de intervjuade beskriver hur kommuner planerar för 

trygghetspunkter i skolor, ofta med centralkök som bas.  

En annan aspekt som lyfts fram är vikten av att skapa en enhetlig struktur för inkoppling av 

mobila reservkraft samt för att underlätta service och underhåll. Enligt flera av de intervjuade 

är det en fördel att hålla nere både antalet modeller och antalet fabrikat, i den mån det är 

möjligt. Då kan man exempelvis ha samma motor (med samma reservdelar) och styrsystem 

till flera olika aggregat. Det är alltså fördelaktigt att använda likadana aggregat på flera ställen 

inom kommunen, eftersom det förenklar bland annat reservdelshantering och serviceavtal. På 

så sätt kan kommunen bygga upp en gemensam kompetens och säkerställa att personalen kan 

hantera utrustningen på flera platser. Vad gäller mobila aggregat så kan det finnas ytterligare 

fördelar med att begränsa antalet storlekar och modeller, eftersom detta kan förenkla 

hanteringen och ”matchningen” mellan byggnad och reservkraftaggregat. 

Det är därför det kan vara strategisk att, även om man tänker handla upp några få aggregat 

samtidigt, planera och dimensionera för flera skolor redan då, så att man kan identifiera ett 

antal standardstorlekar som fungerar för flera byggnader. 
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5. DIMENSIONERING AV BRÄNSLE OCH 
REDUKTIONSMEDEL 

På kommunal nivå behöver även frågor om logistik och bränsleförsörjning hanteras. I vissa 

fall sker bränsletransport och lagring centralt, medan andra kommuner har lokala lösningar 

vid skolorna. Det framhålls under flertalet intervjuer att en plan för bränslehantering är 

nödvändig för att säkerställa uthållighet vid längre avbrott. 

Bränsleförsörjningen är en mycket avgörande faktor för reservkraftens uthållighet och 

funktion. I flera fall beskrivs att den inbyggda tanken i ett aggregat klarar ungefär ett dygns 

drift, och därefter behövs påfyllning. Vissa kommuner har en plan för bränslehantering på 

övergripande nivå, några lagrar en begränsad mängd bränsle i närheten av 

reservkraftaggregatet (t.ex. på skolan). Många förlitar sig på att bränsle finns tillgängligt för 

inköp när det behövs. 

Dimensioneringen av bränslelager utgår ofta från ett mål om att bränslet ska räcka i några 

dygn, upp till en vecka. Exempel är en kommun där bränslet på plats på skolan har 

dimensionerats för cirka 120 timmars drift, motsvarande fem dagar vid en belastning på 

omkring 70 % av aggregatets kapacitet. Fler av de intervjuade nämner att organisationen har 

ett eget mindre bränslelager, men att de inte vet hur läng bränslet räcker. Ingen av de 

intervjuade uppger att de har bränsle som räcker för två veckors kontinuerlig drift. 

Under intervjuerna framhölls också att bränslets lagring måste ske på ett säkert sätt, vilket kan 

påverka möjligheterna att lagra större volymer bränsle på plats vid skolan. Ytterligare någon 

påpekar att vid större volymer (över 10 000 liter) tillkommer särskilda krav på brandskydd 

enligt gällande regelverk vilket gör lagringen mer kostsam. 

En grov uppskattning av bränslebehovet kan göras med hjälp av förbrukningsfaktorn 0,25 

liter per timme och kVA, vilket har nämnts återkommande gånger under intervjuerna. 

Tumregeln anses ge en god indikation på förväntat bränslebehov, för samtliga vanliga 

bränsletyper,. diesel, HVO och Ecopar. En noggrannare beräkning av bränslebehov kan göras 

när aggregaten finns på plats eller när det är känt vilken typ av reservkraftaggregat det som 

ska köpas in. Data och beräkningsfaktorer för bränsleförbrukningen finns att hitta i 

aggregatens datablad och uttrycks generellt i enheten liter per timme (l/h) för olika 

snittbelastningar (25 %, 50 %, 75 %, 100 %). Även leverantörerna kan i många fall vara 

behjälpliga med att beräkna bränslebehov. 

För moderna mobila aggregat behövs utöver bränsle även reduktionsmedel som urealösning 

(t.ex. Adblue) som används för att uppfylla utsläppskrav. Detta krav anses generellt vara 

problematiskt i beredskapssammanhang. Under intervjuerna framhölls bland annat att 

urealösningen inte är lagringsbeständigt och kan kristallisera, särskilt i kallare klimat, med 

följande haveririsk. Detta innebär att aggregat som stått i förråd kan sluta fungera efter kort 

tid, ibland redan efter en vecka, på grund av problem kopplade till det utsläppsbegränsande 

systemet. En stor andel av garantier och serviceärenden för mobila aggregat uppges vara 
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kopplade till problematik med reduktionsmedel, vilket understryker att detta är en kritisk 

fråga för driftsäkerheten. En annan känd problematik relaterat till urealösning är utmaningar 

och osäkerheter relaterat till försörjningstryggheten. 

Förbrukningen av urealösning är relativt hög. Under intervjuerna nämndes flera olika faktorer 

för att uppskatta förbrukningen, samtliga i spannet 8 – 10 % av bränsleförbrukningen. Den 

höga förbrukningen gör att tankarna för urealösning sällan räcker längre än bränsletankarna, 

och ofta behöver båda fyllas på samtidigt.  

Tabell 6: Schablonvärden som kan användas för att göra en grov uppskattning för bränsle- och urealösning. 

 Beräkningsfaktor 

Bränsle  

(t.ex. diesel/ HVO/Ecopar) 
0,25 liter per timme och kVA  

Urealösning 8-10 % av bränsleförbrukningen  
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6. FÖRVALTNING OCH PROVKÖRNING 

Efter att dimensioneringen är gjord och reservkraftverk införskaffade börjar arbetet med 

förvaltning och provkörning, som är en central del av beredskapsarbetet. Detta arbete bör ha 

hög prioritet för att säkerställa att reservkraften fungerar som tänkt. Det behövs tydliga rutiner 

och en plan för drift, service och provkörning. 

Provkörning fungerar även som en test för att kontrollera att storlek på det inköpta aggregatet 

stämmer överens med behovet. Det är en bekräftelse på att dimensionering är rätt utförd. 

När det gäller förvaltning betonas vikten av att ha serviceavtal med leverantörer eller 

specialiserade aktörer. I vissa fall tecknas avtal direkt vid installation, med garanti och service 

under de första åren, och därefter upphandlas längre serviceavtal. Det framhålls att det är 

fördelaktigt att inte ha alldeles för många olika fabrikat och modeller inom en kommun, 

eftersom det förenklar reservdelshantering och gör att samma personal kan hantera flera 

anläggningar. På så sätt byggs en gemensam kompetens upp, vilket stärker beredskapen. 

Samtidigt kan det vara fördelaktigt att ha mer än en leverantör för att undvika sårbarheter.  

Provkörning är en mycket viktig del av förvaltningen. Flera av de intervjuade beskriver att 

provkörning sker regelbundet, ofta minst en gång per kvartal. I vissa fall körs aggregaten utan 

last, medan andra provkörningar sker med last för att till olika grad simulera verkliga 

förhållanden. När allt fungerar som det ska så märker verksamheten i skolorna ofta inte av 

dessa tester.   

En av de intervjuade kommunerna beskriver sin provkörningsrutin enligt följande. De har 

kommit överens om en dag varje månad när reservkraften ska provköras. Köket blir 

informerade i förväg. De börjar klockan 7 på morgonen med att kontrollera bland annat 

värme, el och vatten. Därefter går de till undercentralen och kopplar bort elen från elnätet 

samt kopplar in reservkraftaggregatet. Bytet tar någon sekund. Sedan genomför de mätningar 

och fyller i protokoll där de anger vilken effekt som används. Provkörningen pågår under en 

timme. Tyvärr försvinner internet varje gång de provkör aggregatet enligt denna rutin, så de 

kan inte genomföra tester under tider på dagen då det är verksamhet i skolan. Därmed sker 

provkörning alltid tidigt på morgonen och med lägre last än vid normal verksamhet, vilket gör 

det svårt att utvärdera om reservkraften är över- eller underdimensionerad. Eftersom få 

köksmaskiner är igång vid den tiden som provkörningen genomförs så vet de inte heller hur 

köksutrustningen skulle kunna påverkas av byte till reservkraft.  

Provkörning av reservkraft handlar inte bara om att starta aggregaten, utan om att testa hela 

kedjan av funktioner. Det varierar hur stor del av kedjan som testas i de olika 

organisationerna. Ett antal olika ”nivåer” av provkörning har identifierats: 

1. Provkörning på ”tomgång” 

2. Provkörning mot elnätet 

3. Provkörning under tider på dygnet då inte skolverksamheten är igång 
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4. Provkörning under normal verksamhet, med anpassningar/förvarningar 

5. Provkörning under normal verksamhet utan anpassningar/förvarningar 

Rutiner och kompetens gällande provkörning skiljer mycket mellan olika organisationer. 

Några av de intervjuade beskriver att provkörning görs på ”tomgång”, mot elnätet eller på 

tider av dygnet när ingen verksamhet sker i byggnaden. Ytterligare några få beskriver att 

provkörning sker under normal verksamhet, men i dessa fall sker ofta mer eller mindre 

anpassningar för att minska risken för att problem uppkommer. Exempel kan vara att stänga 

av köksutrustning innan testet för att sedan starta upp den igen när reservkraften är inkopplad, 

eller att undvika att använda viss utrustning de dagarna. Det är förståeligt att anpassningar 

behöver göras i viss utsträckning, men det är samtidigt mycket viktigt att provkörning görs 

ibland under verkliga förhållanden för att få kännedom om vilka eventuella problem som kan 

uppkomma och som behöver hanteras för att säkerställa reservkraften och hela kedjans 

funktionalitet. Tester under helt verkliga förhållanden är därmed nödvändiga att genomföra 

någon gång per år. En av de intervjuade uttryckte att provkörning bör göras under verkliga 

förhållanden utan att ”fuska” med anpassningar, och att man snarare bör sträva efter att 

provköra under ”värsta möjliga” förhållanden för att säkerställa att anläggningen klarar de 

belastningar som kan uppstå vid ett verkligt strömavbrott. Sådana tester kan av förklarliga 

skäl inte genomföras ofta under pågående verksamhet, men det bör vara möjligt någon gång. 

Några få intervjuade har upplevt vid något enstaka tillfälle att ett reservkraftaggregat har 

slagits av på grund av för hög belastning, exempelvis i fall då ett mobilt aggregat har använts 

för att elförsörja en annan byggnad än den som aggregatet varit dimensionerat för. 

Majoriteten av de intervjuade beskriver dock att de aldrig har varit med om att ett 

reservkraftsaggregat har slagits ut på grund av överbelastning. Detta skulle kunna tyda på att 

reservkraften generellt är överdimensionerad, men det skulle också kunna bero på att 

provkörning ofta görs med lägre belastning än vad som behövs vid skarpt läge. Flertalet 

intervjuade berättar att de aldrig testat reservkraftaggregaten med verklig belastning under 

normal verksamhet, och har därför svårt att veta om aggregatet är över- eller 

underdimensionerat.  

Exempel på rekommendationer för provkörning som lyfts av de intervjuade är att provköra en 

gång i månaden på tomgång, 2 - 4 gånger per år med verklig last och att ibland simulera 

strömavbrott (”black-building test”) genom att slå av elen från nätet och ser vad som händer. 

Vid provkörning, och även vid skarpt läge, sker ibland tekniska problem med utrustningen 

kopplat till det korta strömavbrott som sker vid övergången från vanlig elförsörjning till 

reservkraft. Det kan exempelvis handla om att storköksutrustning eller installationer 

(ventilationsaggregat, pumpar etc.) behöver startas om för att fungera igen13.  

 
13 Beredskap för storköksutrustning: påverkan på storköksutrustningens funktion vid el- och 

vattenavbrott (Relivs) 
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7. BEHOV AV FORTSATTA INSATSER OCH 
TEKNIKUTVECKLING 

Utifrån synpunkter från de intervjuade aktörerna och litteraturstudien förslår följande spår för 

en fortsättning teknikutveckling och kunskapshöjning bland de berörda målgrupperna: 

- Framtagande av en vägledning med rutiner för provkörning 

- Demonstration och utvärdering av hybrida lösningar med batterilager 

- Utveckling av kombinerade system med reservkraft-reservvärme (värmeåtervinning 

från dieselaggregat) 

7.1 Vägledning och riktlinjer för provkörning  

Under intervjuerna framkom att det saknas tydliga riktlinjer för regelbunden provkörning av 

reservkraft under verkliga förhållanden. Många organisationer har aldrig testat 

reservkraftaggregaten med verklig belastning under normal verksamhet, och har därför svårt 

att veta om aggregatet är tillräckligt stort för att försörja verksamheten med el. Provkörning 

sker ofta genom att låta aggregatet köras på ”tomgång” eller med verklig last, men under tider 

på dygnet då det inte är någon verksamhet i skolan (exempelvis tidigt på morgonen innan 

skolan och matlagningen har börjat). I vissa fall sker provkörning under normal verksamhet, 

men i dessa fall sker det ofta mer eller mindre anpassningar för att minska risken för att 

problem uppkommer. Exempel kan vara att stänga av köksutrustning innan testet för att sedan 

starta upp den igen när reservkraften är inkopplad, eller att undvika att använda viss 

utrustning de dagarna. Det är förståeligt att anpassningar behöver göras i viss utsträckning, 

men det är samtidigt mycket viktigt att provkörning görs under verkliga förhållanden för att få 

kännedom om vilka eventuella problem som kan uppkomma och som behöver hanteras för att 

säkerställa reservkraften och hela kedjans funktionalitet. Tester under helt verkliga 

förhållanden är därmed nödvändiga att genomföra. Genom att provköra under verkliga 

förhållanden kan man identifiera problem som kan uppstå i en skarp krissituation, och lära sig 

hur man löser dessa.  

Arbetet med provkörning bör ha hög prioritet för att säkerställa att reservkraften fungerar som 

tänkt. Det behövs tydliga rutiner och en plan för drift, service och provkörning, för att 

säkerställa att reservkraften fungerar när det blir skarpt läge.  

Det finns ett behov av vägledande material om provkörning, med praktiska tillämpbara 

metoder och specifika rutiner för regelbunden provkörning av reservkraftverk i kommunala 

skolverksamheter med storkök, samt information om eventuella problem som kan uppstå i 

verksamheten vid genomförande av sådana övningar och hur dessa ska upptäckas och 

hanteras. Metoderna bör utformas som stöd för att säkerställa att reservkraften kan försörja 

skol- och måltidsverksamheten när ett skarpt behov uppstår, och även att personalen är beredd 

på de eventuella störningar som tillkommer vid oplanerat strömavbrott och byte till 
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elförsörjning med reservkraft. Sådana vägledningar och metoder bör basereras på verkliga 

tester (fallstudier) och utgå från kunskapsbehov för olika personalkategorier. 

7.2 Demonstration och utvärdering av hybrida lösningar med 

batterilager. 

Hybrida system (kombination av reservkraftaggregat med större batterilager) kan ha fördelar i 

vissa fall. Medan traditionella dieselaggregat för reservkraft kan uppfattas som en kostnad 

som inte tillför någonting till den dagliga verksamheten (och kräver extra arbete i form av 

underhåll och provkörning), kan kombination med batterilager öppna för nya möjligheter. 

Denna teknik är dock fortfarande omogen och behöver demonstreras och utvärderas. 

Användning av batteri kan innebära fördelar både i beredskapsläge som under den dagliga 

verksamheten genom t.ex. ekonomiska fördelar energikostnadsbesparingar och nya intäkter 

för flexibilitet.  

Denna modell kan erbjuda följande nyttor i beredskapsläge: 

- Omedelbar försörjning av el jämfört med endast mobila dieselaggregat. 

- Antalet mobila reservkraftaggregat som behövs inom organisationen minskar: 

batteriet kan användas som strömkälla vid beredskapsläge och dieselaggregatet 

enbart som ”batteriladdare” som ronderas. 

- Storleken på stationära dieselaggregat som krävs kan vara mindre: i beredskapsläge, 

batteriet och aggregatet hjälps åt att hantera effekttoppar. 

- Bränsleeffektivitet: när reservkraften väl går så kan den gå med hög effekt, vilket är 

mer bränsleeffektivt. 

- Batteriet är inte lika känslig för låga laster som dieselaggregatet och kan pendla från 

mycket låga till mycket höga laster snabbt. 

 

 

Figur 10: driftstrategier med hybrida system i beredskapsläge 
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I normalt läge kan fördelarna vara: 

- Effektoptimering: Minskade effekttoppar och effektkostnader under normal 

verksamhet, eftersom batteriet jämnar ut effektuttaget från elnätet. 

- Lagring av el från solceller. 

- Prisoptimering genom arbitrage: det vill säga att man kan ladda batteriet när elen är 

som billigast och använda på dagen, vilket ger skydd vid höga elpriser. 

- Stödtjänster (frekvensreglering) till Svenska Kraftnät. 

- Elhandel: Intradagsmarknad. 

- Flexibilitetstjänster till lokala effektmarknader 

Det finns dock inga dokumenterade erfarenheter av denna modell så det vore lärorikt att 

genom ett demonstrationsprojekt undersöka dess potential och lönsamhet.  

En variant av energilager som kan kopplas till byggnader är dubbelriktadladdning av 

elfordon, så kallad Vehicle-to-building (V2B). 

7.3 Utveckling av kombinerade system reservkraft-reservvärme 

Reservkraftsystem som också kan leverera värme till byggnaden är mycket ovanliga. Genom 

att återvinna värme från dieselmotorernas avgaser och/eller kylvatten kan skulle man kunna 

lösa både el- och värmebehov med samma system. Med tanke på att en dieselmotor har en 

verkningsgrad under 40 % finns det mycket värme att hämta in.  

Denna lösning förekommer i andra länder som använder stora diesel- eller gasdrivna motorer 

som primär energikälla i större byggnader. Inte bara för beredskapsändamål utan i den dagliga 

verksamheten. I Sverige används så kallad CHP-aggregat (”combined heat and power”) 

främst för produktion av el och värme. Dessa anläggningar är mer komplexa och dyra, men 

det vore intressant att undersöka huruvida CHP är ett alternativ för byggnader som är 

kopplade till fjärrvärmenätet för att både lösa el och värmebehov i en krissituation, särskilt för 

stora-mellanstora stationära anläggningar. 

 



                                DIMENSIONERING AV RESERVKRAFT I SKOLOR 
 

 40(48) 
 

8. SLUTSATSER 

Denna förstudie presenterar riktlinjer och metoder för dimensionering av reservkraft och 

bränslebehov i skolor. Fokus ligger på fjärvärmeuppvärmda grundskolor med tillagningskök, 

men grundprinciperna kan även användas tillämpas till andra typer av skolor och kommunala 

verksamheter. 

Kunskapen som samlas i denna rapport kommer från intervjuer med experter inom reservkraft 

och kommuner som har installerat reservkraftaggregat, samt från undersökning av tillgänglig 

statistisk och insamling och analys av data om el- och effektanvändning i ett femtiotal 

skolbyggnader. 

Tidigare statistiken visar att de stora elanvändare i skolor (som inte värms upp med el)  

framförallt är fläktar till ventilation och belysning, och i mindre skala, storkök. Ny statistik 

förväntas komma under 202614. Det är viktigt att tänka på att elanvändningen under en skarp 

krissituation kan variera jämförd med den som man har under den vanliga verksamheter, både 

i form av effektuttag (kW) och energi (kWh). 

Den genomförda dataanalysen i ett femtiotal skolor visar att lastprofilen i skolor med storkök 

är inte alls jämn utan går från höga toppar på morgonen när verksamheten påbörjas och 

matlagningen sker till väldigt lågt effektuttag under kvällar, nätter och helger. Analysen 

baseras på timmedeleffektvärden under en representativ månad. Den momentana effekten kan 

vara mycket högre än timmedeleffekten, fast det saknas tillräckligt underlag för att 

generalisera hur mycket.  

Skolans effekttoppar sker under ett fåtal timmar under veckan där effektuttaget (på timbasis) 

kan vara 3–5 gånger större än medeluttaget. Ett visst samband mellan skolans storlek (BTA, 

m2) och högsta timmedeleffekt finns fast med stor variation (från 9 till 32 W/m2) vilket 

medför att en generell schablon inte går att ta fram. Analysen visar även att servisen i de flesta 

skolorna generellt är överdimensionerad. 

Även om storkökens elanvändning är en relativt liten del av totalen, är kökets påverkan på 

effekttopparna mycket stor. Därför bör arbetet med att minska dessa toppar prioriteras (med 

både teknik- och/eller beteendeåtgärderför) om man vill minska i storlek på reservkraften. 

På dagens marknad finns mobila och stationära dieselaggregat av olika typer och storlekar 

(effekt, kVA). Inför val mellan stationärt och mobilt ska respektive fördelar och nackdelar 

övervägas, med speciell hänsyn till aspekter såsom organisatoriska krav, behov för flexibilitet 

och användning av reduktionsmedel. En genomtänkt behovsanalys tillsammans med en 

insamling av dataunderlag är avgörande för att hitta den dimensionerande effekten som ska 

avgöra storleken på aggregatet.  

 
14 STIL3: Insamling av detaljerad energistatistik i lokaler 
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Behovsanalysen ska ta hänsyn till den befintliga elanvändning, både energi (kWh) och effekt 

(kW), men även till den förväntade elanvändning vid en krissituation, som kan vara lägre eller 

högre beroende på hur skolan är avsedd att användas i en krissituation Den främsta 

parametern för dimensionering av reservkraftaggregat är det högsta effektuttaget (kW), men 

även lägsta och medeleffekt spelar roll.  

Utifrån de genomförda intervjuerna har olika metoder för dimensionering som idag används 

identifierats: utifrån servisstorlek, maximal uppmätt effekt och schablon. Aggregaten som 

finns installerade anses ofta vara överdimensionerade. Att utgå från verklig uppmätt effekt 

anses vara den noggrannare metoden, särskilt om det finns möjlighet att mäta momentana 

effekter med hög upplösning under en representativ verksamhetsperiod (minst en vecka).  Det 

finns även ett antal kompletterande strategier eller åtgärder för att kunna hantera de stora 

variationer i lasten som skolor har (sektionering, sekvensering, effektvakter).  

Det råder en viss oklarhet kring hur låg last under nätter och helger kan påverka aggregatet. 

Utifrån dataanalysen från skolorna ligger lasten ofta mellan ca 10-20% under dessa perioder. 

Aggregat ”mår inte bra” på lång sikt om lasten ligger under 30% av nominell kapacitet. 

Konsekvenserna märks dock inte direkt på kort sikt därför en fördjupning inom frågan 

rekommenderas. En möjlig strategi kan vara att ha ett kompletterande parallellkopplat mindre 

aggregat som fungerar under perioderna med lägre last, fast detta bör utvärderas från fall till 

fall. 

Valet av aggregatets storlek ska göras på en strategisk nivå med hänsyn till behovet i resten av 

de byggnader som kommunen vill försörja med reservkraft. Det finns stora fördelar i att 

förenkla drift och underhåll genom att välja ett antal standardstorlekar och modeller som 

funkar för de flesta byggnader. 

Efter att dimensioneringen är gjord och reservkraftverk införskaffade börjar arbetet med 

förvaltning och provkörning, som är en central del av beredskapsarbetet. Detta arbete bör ha 

hög prioritet för att säkerställa att reservkraften fungerar som tänkt. Det behövs tydliga rutiner 

och en plan för drift, service och provkörning. Provkörning fungerar även som en test för att 

kontrollera att storlek på det inköpta aggregatet stämmer överens med behovet. Det är en 

bekräftelse på att resultatet från dimensioneringen stämmer med det verkliga behovet. 

Det finns utvecklingsutrymme när det gäller tekniska lösningar och processer för reservkraft. 

Utifrån synpunkter från de intervjuade aktörerna och litteraturstudien föreslås fortsatt arbete 

inom framtagande av en vägledning med rutiner för provkörning, demonstration och 

utvärdering av hybrida lösningar med batterilager och utveckling av kombinerade system med 

reservkraft och reservvärme (värmeåtervinning från dieselaggregat). 

Kunskapen som samlats i denna rapport kommer förstärka kommunernas krisberedskap 

genom att förse verksamheterna med kunskap och verktyg som kan användas vid planering av 

reservkraft- och bränslebehov och som beslutsunderlag inför investeringar i dessa.  
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BILAGA: MÄTINSAMLING FRÅN 50 SKOLOR 

Följande uppgifter redovisas: 

- Area: anser BTA 

- Elevantal 

- Typ av storkök : mottagning (M), tillagning (T) 

- Antal portioner som serveras per dag 

- Servisstorlek (A) 

- Elanvändning (kWh/månad) under en representativ månad (i de flesta fall september 

2024) 

- Högsta timmedeleffekt (Max kW) i den valda månaden 

- Lägsta timmedeleffekt (Min kW) i den valda månaden 

- Medeleffekt (Medel kW) i den valda månaden 

N Area 
(m²) 

Elev- 
antal 

Kök Portioner 
per dag 

Servis 
(A) 

kWh el/ 
månad 

Max 
kW 

Min 
kW 

Medel 
kW 

1 1 240 240 M 300 125 3486 25 1 5 

2 2 062 200 M 180 125 6704 34 5 9 

3 2 972 850 M 240 320 10 882 59 6 15 

4 3 247 187 M 230 200 10 256 37 10 14 

5 3 745 357 M 400 400 19 990 99 10 28 

6 4 061 265 M 240 250 11 557 52 6 16 

7 4 123 350 M 445 250 15 931 71 4 22 

8 4 336 430 M 570 100 13 343 59 5 19 

9 4 941 352 M 375 500 23 447 106 10 33 

10 6 672 580 M 480 500 17 006 84 9 24 

11 6 817 430 M 500 250 25 794 126 15 36 

12 3 536 260 T 523 160 11 110 53 4 15 

13 3 900 680 T 248 250 14 775 68 7 21 

14 4 115 323 T 450 500 24 581 128 10 34 

15 4 157 207 T 290 500 17 316 97 10 24 

16 4 244 310 T 400 600 17 042 94 12 24 

17 4 454 265 T 400 250 16 374 81 9 23 

18 4 454 360 T 400 400 13 358 71 4 19 

19 4 848 300 T 380 500 18 758 91 10 26 

20 5 091 450 T 700 500 15 506 95 7 22 

21 5 195 1 100 T 600 400 25 773 144 10 36 

22 5 603 625 T 770 750 29 269 182 20 41 

23 5 692 500 T 600 500 19 029 120 12 26 

24 6 380 440 T 500 355 20 133 94 13 28 

25 6 393 545 T 1 000 1 000 27 751 156 10 39 

26 6 933 553 T 680 750 33 089 170 25 46 

27 7 371 500 T 620 800 23 376 103 7 32 
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28 7 453 542 T 620 500 26 361 126 10 37 

29 7 980 468 T 650 400 33 221 157 15 46 

30 8 362 240 T 250 1 200 34 194 118 23 47 

31 8 842 927 T 1 200 600 34 749 153 15 48 

32 8 960 600 T 660 800 22 267 108 8 31 

33 8 986 480 T 550 600 31 963 134 13 44 

34 9 373 720 T 1 000 750 32 262 161 18 45 

35 9 557 883 T 1 160 500 38 547 193 20 54 

36 9 630 400 T 600 600 21 433 104 14 30 

37 9 805 700 T 1 800 750 35 044 192 14 49 

38 10 958 450 T 400 600 34 153 144 13 47 

39 11 055 270 T 670 250 26 613 136 12 37 

40 11 215 413 T 700 800 19 830 98 10 28 

41 11 549 700 T 800 800 56 587 222 40 79 

42 11 700 415 T 1 400 630 28 581 144 20 40 

43 12 620 770 T 1 300 1 250 35 516 182 15 49 

44 12 681 550 T 1 500 750 36 155 156 23 50 

45 12 880 785 T 1 500 1 000 33 864 169 20 47 

46 13 007 932 T 925 1 250 38 853 203 20 54 

47 13 941 1 251 T 1 350 750 48 475 228 20 67 

48 14 113 564 T 
 

1 200 39 087 168 25 54 

49 15 239 670 T 850 800 68 463 271 33 95 

50 16 221 1 200 T 1 065 800 59 632 208 28 83 
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VÄGLEDNING FÖR DIMENSIONERING AV 
RESERVKRAFT I SKOLOR 

 

1. Undersök verksamhetens behov 

• Hur är verksamheten tänkt att fungera vid kortare och längre strömavbrott? 

• Hur är verksamheten tänkt att fungera i krissituationer och höjd beredskap? Är 

byggnaden avsedd att fungera som en trygghetspunkt? Ska drifttiderna ändras? 

• Hur många portioner per dygn ska köket kunna tillaga vid kris eller höjd beredskap? 

Hur ska dessa fördelas över dygnet?  

• Vilka delar och funktioner i byggnaden behöver försörjas med el för att 

verksamheten ska kunna bedrivas enligt planen?  

• Vilka ytterligare funktioner kan behöva elförsörjas vid kris, utöver normal drift?  

 

2. Plan för energianvändning vid kris 

• Vilka installationer och utrustning är kritiska och måste kunna användas vid 

strömavbrott? 

• Finns det delar av verksamheten som kan reduceras eller prioriteras bort, och vilka 

möjligheter finns att sekvensera eller styra elanvändningen? (manuellt / automatiskt)  

• Om byggnaden värms upp med fjärrvärme, kan fjärrvärmeleverantören garantera 

värmeleverans vid kris eller behöver skolan en separat lösning för reservvärme? 

• Har byggnaden eller köket installerad effektvakt eller utrustning med 

effektbesparingsfunktioner som kan bidra till att minska effektbehovet? 

• Finns det behov av åtgärder i samband med installation av reservkraft, exempelvis 

installation av laststyrsystem för att minska aggregatstorlek och bränslebehov? 
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3. Data och behov av mätningar 

• Se över vilken data som finns tillgänglig. Inför dimensioneringen behövs följande 

data för normal verksamhet och hela skolbyggnaden under en representativ vecka 

eller månad utan lovdagar: 

o Maxeffekt (kW):  högsta effektuttag, oftast när storköket är igång 

o Medeleffekt (kW):  snitt effektuttag under ett dygn (en vardag) 

o Lägsta effekt (kW):  lägsta effektuttag (på nätter och helger) 

o Elanvändning (kWh): under en representativ vecka eller månad 

• Data kan hämtas genom exempelvis byggnadens energiuppföljningssystem (EUS), 

elnätsbolaget eller genom egna mätningar.  

• Eventuell solcellselproduktion ska inte räknas med. 

• När det gäller maxeffekt är timmedeleffekt ofta det mest lätttillgängliga måttet, men 

momentana effekttoppar kan vara betydligt högre i byggnader med storkök. Det är 

därför önskvärt att använda data med högre upplösning (minut eller några sekunder).  

• Vid behov, genomför egna högupplösta mätningar under en representativ vecka eller 

månad utan lovdagar.  

• Att använda servisstorlek som ett mått på maxeffekt kan leda till överdimensionering 

eftersom servisen ofta är betydligt större än det faktiska maximala effektuttaget. 

 

4. Överväg effektreduceringsmöjligheter 

Om effekttoppar är kortvariga och mycket höga (vilket är vanligt i skolor med storkök) så kan 

följande metoder övervägas för att minska effektbehovet vid användning av reservkraft: 

• Sektionering av elanvändning och utrustning: Prioritera bort eller reducera vissa 

funktioner i den mån som lagar och inomhusmiljö tillåter (t.ex. en hiss i stället för 

två, reducerad luftflöde i ventilation , begränsad användning av storköksutrustning) 

för att undvika överbelastning. 

• Sekvenserad uppstart av utrustning för att undvika höga startstömmar. 

• Effektvakter och laststyrsystem som automatiskt kopplar bort utrustning vid hög 

belastning och därmed jämnar ut effektuttaget.  

• Utrustning med effektreduceringsfunktioner - vissa storköksmaskiner har inbyggda 

halv-effekt‑lägen som kan användas för att minska effekttopparna. 

• Beteendeåtgärder och rutiner såsom manuell prioritering av utrustning. 

• Omfördelning av verksamheten för att sprida matlagning och elanvändningen över 

dygnet och undvika att många energikrävande moment sker samtidigt (t.ex. diskning 

och matlagning). 
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5. Dimensionering av aggregat 

• Aggregatets dimensionerande effekt (kW) avgörs huvudsakligen av byggnadens 

maxeffekt. Värdet kan behöva justeras utifrån: 

o Effektreduceringsmöjligheter 

o Eventuella planerade förändringar av effektuttag vid en krissituation (extra 

elanvändare och/eller elanvändare som prioriteras bort) 

• Efter att den dimensionerande effekten har beräknats i kW behöver denna siffra 

räknas om till kVA som används för att beskriva storleken på reservkraftaggregat. 

100 kVA motsvarar ungefär 80 kW. Representativa storlekar på aggregat (medelstora 

och stora) är till exempel: 

kVA … 100 150 200 250 400 500 600 700 800 … 

kW  80 120 160 200 320 400 480 560 640  

 

• Därefter genomförs en kontrollberäkning för den föreslagna storleken på aggregat för 

att säkerställa att verksamhetens medeleffekt (under ett dygn) inte överskrider 70% 

av aggregatets nominella effekt, d.v.s. att aggregatet inte får för hög medelbelastning. 

• Kontrollera därefter lägsta effektuttag under nätter och helger. Aggregatet mår inte 

bra av att köras på under 30% belastning under flera dygn. Om så är fallet, be 

leverantören analysera om det finns behov av ett parallellkopplat mindre aggregat 

som ersätter huvudaggregatet under dessa perioder med lägre last.. 

• En grov kostnadsuppskattning för ett reservkraftaggregat kan göras enligt följande*:  

o Storlek 100 kVA – 300 kVA kostar från ca 10 000 kr/kVA 

o Storleken 400 kVA – 800 kVA kostar från ca 5 000 – 6 000 kr/kVA 

*Aggregatets pris varierar beroende på typ, styrning och tillval. Inkopplingskostnad tillkommer. 

 

6. Standardisering på kommunnivå 

• Gör en avvägning mellan fördelarna med att hålla nere antalet modeller och fabrikat 

(för att underlätta service, reservdelshantering och underhåll) och fördelar med att ha 

flera leverantörer för att minska sårbarheten.  

• För mobila reservkraftverk är det extra fördelaktigt att begränsa antalet storlekar och 

modeller, eftersom det förenklar hanteringen och matchningen mellan byggnad och 

reservkraftaggregat samt säkerställer att kommunen kan bygga upp en gemensam 

kompetens och att personalen kan hantera utrustningen på flera platser. 

• Planera och dimensionera för flera skolor samtidigt för att identifiera ett antal 

lämpliga standardstorlekar och inkopplingstyper som fungerar för flera byggnader.  
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7. Utvärdera i verkligheten  

• Utvärdera i verkligheten genom provkörning för att fånga upp erfarenheter inför 

dimensionering av andra reservkraftaggregat inom organisationen. 

• Provkörning ska ha hög prioritet för att säkerställa att reservkraften fungerar som 

tänkt och identifiera eventuella behov av t.ex. instruktioner till användare, 

organisation osv. 

• Provkörning bör ske minst en gång i månaden på tomgång och 2 – 4 gånger per år 

med verklig last. 

 

BRÄNSLEBEHOV 

Beräkna bränslebehov 

• Innan ett dieselaggregat har införskaffats så kan en grov uppskattning av 

bränslebehovet göras genom att multiplicera antalet drifttimmar (h) och aggregatets 

storlek (kVA) med följande schablon för bränsleförbrukning i reservkraftverk:  

o 25 liter /h/kVA (oavsett bränsletyp) 

• För aggregat som redan finns på plats kan bränslebehovet beräknas med hjälp av data 

från produktdatabladet, där förbrukning (liter/h) brukar anges för olika 

snittbelastningar.  

• Även leverantörer kan hjälpa till att få fram information och uppskattningar av 

bränslebehov. 

Reduktionsmedel 

• Urealösning (t.ex. AdBlue) har generellt kort lagringstid (max 12–18 månader), 

vilket medför risk för frysning och kristallisering, samt riskerar att bli en bristvara i 

vissa typer av krissituationer.  

• En grov uppskattning av förbrukning av urealösning kan göras genom att beräkna 8–

10% av bränsleförbrukningen (liter). 


