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Belok ar ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges storsta fastighetsagare
med inriktning pa lokalfastigheter. Belok initierades 2001 av Energimyndigheten och
gruppen driver idag olika utvecklingsprojekt med inriktning mot energieffektivitet och

miljofragor.

Gruppens malsattning ar att energieffektiva system, produkter och metoder tidigare skall
komma ut pa marknaden. Utvecklingsprojekten syftar till att effektivisera
energianvandningen samtidigt som funktion och komfort férbattras.
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CIT Renergy ar ett konsultféretag med kompetens inom omradena byggd miljé, samhalle,
industri samt inomhusmiljé med fokus pa energi- och resurseffektivitet. De har fatt i
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SAMMANFATTNING

Den péagéende klimatforédndringen och de dkande frekvenserna av varmebdljor medfor
stora utmaningar for byggnader och inomhusklimat, sirskilt i dldreboenden, skolor och
forskolor som saknar aktiv kyla. Dessa fordndringar gor det tydligt att bade nya och
befintliga byggnader maste anpassas for att forhindra 6vertemperaturer och skydda hélsan
hos de boende och de som vistas i byggnaderna. Varme paverkar ménniskors hilsa,

sdrskilt hos kénsliga grupper som dldre, sma barn och kroniskt sjuka.

Syftet med denna forstudie &r att kartldgga hur fastighetsédgare och projektorer arbetar
idag for att undvika Gvertemperaturer i byggnader utan aktiv kyla, sdsom skolor,
dldreboenden och forskolor. Genom marknadsdversyn och intervjuer med leverantorer,
fastighetségare och entreprenorer har undersokts nuvarande metoder och 16sningar for att

hantera 6vertemperaturer.

Resultaten visar att det idag finns ett antal byggnadstekniska atgarder som anvénds for att
hantera dvertemperaturer, sisom solskydd, utnyttjande av byggnadens termiska massa
samt materialval for tak och viaggar. For nya byggnader dr dven byggnadens orientering,
storlek pé fonster och rumsplanering viktiga faktorer for att minimera behovet av kyla.
Bland installationstekniska dtgérder tillimpas nattventilation, kylatervinning i FTX-
system, fldktar i rummen samt olika l6sningar for komfortkyla, sdsom portabla
kylaggregat, luftvirmepumpar och central komfortkyla.

Alla intervjuade fastighetségare rapporterar problem med dvertemperaturer och erkdnner
behovet av ytterligare atgérder. Klimattekniska l0sningar anvinds for att motverka solens
paverkan, exempelvis genom solavskdrmning, persienner, fonsterbyte och solfilm pa
fonsterglaset. En fastighetséigare ndmnde éven anvdndning av markforvaltare for att skapa
skugga genom tradplantering pa utemiljoer. Nattventilation &r en vanlig metod for att
kyla byggnader under natten, och vissa justerar ventilationsfloden for att forhindra att
varm luft slapps in under dagtid. I nya byggnader &r fonsterplacering, storlek och
rumsplacering avgdrande for att minimera behovet av kyla. Den termiska massan 1
byggnadens konstruktion anvands ocksa som en atgérd for att motverka

Overtemperaturer.

For skolor har de flesta fastighetségare ingen kyla installerad, med undantag for vissa
specifika fall. Kylbatterier integreras ibland i ventilationssystemet for framtida
kylningsmojligheter, och nya skolor kan ha bergviarme, men detta dr inte alltid
kostnadseffektivt, da fjarrvirme foresprakas som standard. For dldreboenden &r
Overtemperaturer ocksa ett problem, sarskilt i dldre byggnader men éven i nyare,
vilisolerade och tita byggnader med stora fonster. Klimattekniska atgarder, sdésom
solavskdrmning och solfilm, anvénds frimst innan kyla installeras. Nattvidring genom

Oppning av fonster anvinds ocksa for att sdnka inomhustemperaturen.

Portabla kylaggregat har anvénts i dldreboenden, sérskilt efter problemen 2018, men
resultaten har varit varierade, dd aggregaten endast kyler mindre utrymmen och ofta dr en
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dyr 16sning. Synen pa komfortkyla i nya dldreboenden skiljer sig at bland fastighetsdgare
och projektorer. Vissa ser det som nddviandigt for att skydda de boende, medan andra ar
motvilliga pa grund av politiska beslut och paverkan pa energianvindningen.
Komfortkyla installeras i vissa fall, antingen via bergvdrme eller kylmaskiner, och

paverkar inomhusklimatet positivt for de boende.

Fastighetsdgare och entreprendrer betonar vikten av att beakta Gvertemperaturer tidigt i
projekteringen. Simuleringar av inomhusklimatet, for att verifiera inomhustemperaturer,
anses vara avgorande for att sidkerstélla ett bra inomhusklimat i nya skolor, forskolor och
dldreboenden. Dock saknas nationella krav pé verifiering av inomhustemperaturer vid
bygglov, vilket gor att sddana berdkningar séllan genomfors, utom i projekt som foljer
nagon certifiering, exempelvis Miljobyggnad. Vanligaste metoden for att forutsédga
Overtemperaturer ar dynamisk simulering med IDA ICE, men resultaten paverkas av
antaganden som brukarvanor och viaderforhallanden. Det finns ingen branschgemensam
standard for hur termiskt klimat ska berdknas och hur indataparametrar ska hanteras. En
annan stor utmaning dr den nuvarande bristen pé klimatfiler for framtida klimatscenarier
anpassade for svenska forhallanden. Detta hindrar mojligheten att verifiera

inomhustemperaturer vid extrema véderforhallanden.

Framtida behov som identifierats dr tydligare krav pé verifiering av inomhusklimatet,
samt utveckling av klimatfiler och branschgemensamma riktlinjer for simuleringar.
Politisk samordning och beslut om komfortkyla i skolor och éldreboenden &r ocksa

nddvindig for att hantera dvertemperaturer pa lang sikt.

Behovet av komfortkyla 6kar i bade lokaler och bostider, vilket riskerar att dramatiskt 6ka
energianvindningen pa sévél byggnads- som nationell niva. Enligt branschaktdrer ér det i
manga fall nddvéndigt att anvidnda kyla i bostdder, skolor och dldreboenden for att uppfylla
Folkhilsomyndighetens nya riktlinjer om en inomhustemperatur pa hogst 26 grader
sommartid. Darfor dr det viktigt att utvdrdera energi- och kostnadseffektiva systemlosningar

for att gora de basta mojliga valen.

De 16sningar, som finns idag for att motverka dvertemperaturer, fungerar ofta vél 1
nybyggnation, men det finns ett stort behov av att utveckla prisvérda 16sningar som &ven &r
anpassade for befintliga byggnader. For att mota dessa behov krévs fortsatt forskning och

utveckling av atgédrder och metoder som kan tillimpas i hela byggnadsbestandet.
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1.

1.1

INLEDNING

Bakgrund

Den péagéende klimatfordndringen véntas leda till att virmebdljor blir allt vanligare. Det
innebdr att bade befintliga och nya byggnader behover anpassas till morgondagens
viarmeboljor for att inte riskera dvertemperaturer som medfor stora hélsorisker speciellt for
kénsliga grupper sdsom ildre och barn. Aven for friska minniskor medfér évertemperaturer
ett stort obehag, somnsvarigheter och forsimrad koncentrationsforméga.

I Boverkets byggregler stills idag endast krav pa vilka lagsta inomhustemperaturer som ska
kunna uppritthéllas i en byggnad. Acceptabel termisk komfort ska kunna upprétthallas vid
avsedd anvidndning. Enligt den kommande uppdateringen av byggregler, Mojligheternas
Byggregler, far det termiska klimatet i byggnader, dir anviandare inte enkelt kan avbryta eller
justera anviandningen, inte innebéra en oacceptabel hilsorisk. Kravet ska gélla oavsett yttre
termiska klimatlaster. Aven Folkhilsomyndigheten har uppdaterat sina allménna rad och
infort nya riktvirden vid besvir av virme i bostdder och skolor som ska gélla dven vid
viarmeboljor. De nya riktvirdena medfor stora konsekvenser for verksamhetsutovare for att

halla inomhustemperaturen inom riktvérdena.

Detta sammantaget skulle kunna innebéra ett behov av komfortkyla i fler typer av byggnader
och lokaler som inte har nagon aktiv kyla idag, sdésom dldreboende, bostéder, skolor. Den
billigaste l0sningen anses oftast vara installation av luft/luft virmepumpar med kylfunktion
eller portabla kylaggregat i enstaka rum, ndgot som vanligen kan ses i sodra Europa, Amerika
eller Asien. Flera av de centrala 16sningar som finns idag ar dyra och/eller svara att tillimpa i
befintliga byggnader. Samtidigt stills allt hogre krav pd byggnadens energianvindning,
exempelvis genom Direktivet kring byggnaders energiprestanda (EPBD). Okat effektbehov pa
grund av kylinstallationer medfor ocksa risker for hela elnétet. Detta utgdér en utmaning i bade
befintliga och nya byggnader. Det kommer att behdvas nya energi- och kostnadseffektiva
16sningar, bade installations- och byggnadstekniska 16sningar, anpassade for befintliga

byggnader som inte har ndgon kyla idag (sdsom &dldreboende, bostider, skolor).

Det har tidigare tagits fram strategier och kunskapsstdd kring atgérder for att minska risken
for overtemperaturer i befintliga byggnader (1) (2). Utfall av strategiernas funktion och i
vilken man de anviands behover kartldggas. P4 samma sétt behover studeras hur langt
fastighetsdgare har kommit med problemkomplexet och vilka utmaningar/behov som &terstar.
En analys av detta slag skulle ge virdefull input till hela bygg- och fastighetsbranschen,
tydliggdra behovet som finns och driva fram utvecklingen av nya metoder och tekniker for att

minimera risken med §vertemperaturer.

Design av nya byggnader innebér oftast att man behover simulera inneklimatet for att
verifiera temperaturer inomhus och for att undersoka effekten av olika tekniska atgirder pa
termisk komfort och byggnadens energiprestanda. For att kunna simulera inneklimatet
behdver man kénna till uteklimatet. Det vore dérfor intressant att studera de metoder som

tillampas idag inom branschen for att simulera inomhusklimat och for att verifiera att krav pa
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termisk komfort och byggnadens energiprestanda uppfylls. Detta for att avgora om det finns
ett behov av tydligare riktlinjer eller utveckling av branschgemensamma metoder, och sedan
planera hur detta kan tas fram.

1.2 Syfte och mal

Syftet med denna forstudie dr att kartldgga hur fastighetségare och projektorer arbetar idag for
att undvika dvertemperaturer i befintliga och nya lokalbyggnader utan aktiv kyla, sasom
aldreboenden, skolor och forskolor. Befintliga installations- och byggnadstekniska 1osningar
ska kartldggas samt utmaningarna som fastighetsdgare ser och star infor kopplat till
overtemperaturer i befintliga byggnader kommer att undersokas. Vidare syftar forstudien till
att studera huruvida det finns behov av tydligare riktlinjer eller branschgemensamma metoder

for att verifiera att krav pa termisk komfort och byggnadens energiprestanda uppfylls.

Mialet &r att ge input till bygg- och fastighetsbranschen om behov som finns och driva fram
utvecklingen av nya metoder och tekniklosningar for att hantera riskerna med
overtemperaturer under klimatférédndringen.

1.3 Avgransningar

Forstudien fokuserar pé befintliga och nya lokalbyggnader utan aktiv kyla, saisom
dldreboenden, skolor och forskolor.

2. GENOMFORANDE

Foljande delar och arbetsgéng har utgjort denna forstudies genomfdrande.

1. Marknadsoversyn
Det har genomforts en marknadsdversyn av installations- och byggnadstekniska
16sningar som finns for att hantera 6vertemperaturer. Det har dven kartlagts strategier
och kunskapsstdd kring atgirder for att minska risken for Overtemperaturer i
befintliga byggnader. Intervjuer har genomforts med nagra leverantdrer av
installations- och byggnadstekniska Iosningar for att fa en inblick i
teknikutvecklingen och vilka metoder och tekniker som finns och ar ldmpliga att

anvindas i befintliga byggnader.

2. Intervjuer med fastighetsiigare
Intervjuer har genomforts med fastighetsigare for att kartlagga hur fastighetsagare
arbetar idag for att undvika 6vertemperaturer i befintliga och nya lokalbyggnader
utan aktiv kyla. Dessutom har det studerats vilka utmaningar fastighetsdgare ser och
star infor kopplat till vertemperaturer i det befintliga byggnadsbestandet.

3. Intervjuer med projektorer och entreprendrer
Projektorer och entreprendrer har kontaktats for att fa inblick i metodiken som
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tillimpas idag inom byggbranschen for att simulera inomhusklimat och for att

verifiera att krav pa termisk komfort och byggnadens energiprestanda uppfylls.

4. Ett webbinarium med branschaktorer
En webbinarium har hallits dér olika branschaktorer bjudits in, sdsom fastighetsdgare,
projektdrer, teknikforetag etcetera. Vid detta webbinarium har det bl.a. diskuterats
16sningar och utvecklingsarbetet som behovs framdver for att hantera problematiken
med Svertemperaturer i den pagdende klimatforandringen.

2.1 Intervjuer

14 intervjuer har genomforts med representanter fran fastighetsidgare, entreprenorer,
leverantdrer av installations- och byggnadstekniska 10sningar samt forskare inom
inomhusklimat och energianviandning. Féljande personer har medverkat vid intervjuer fran

foljande organisationer:

Fastighetsdgare

e  Christer Kilersjo, VD, Eksta Bostads AB. Eksta Bostads AB édr Kungsbacka
kommuns bostadsforetag som dger och forvaltar flerbostadshus och lokaler sa som
dldreboenden, forskolor och skolor.

e  Christian Gillheim, Teknik- och energichef, Bostads AB Svedalahem/Svedala
Exploaterings AB. Svedalahem dger och forvaltar fastigheter med kommunala
verksmahetslokaler sa som skolor, dldreboende, badhus m.m.

e Dragan Petkovic, Teknisk forvaltare, Malmé Stad
Serviceforvaltningen/Stadsfastigheter. Malmé Stads Serviceforvaltning bygger och
forvaltar skolor, forskolor, kulturbyggnader, fritidsfastigheter,
dldreomsorgsbyggnader, LSS och brandstationer i Malmo.

e Karl Oddmar, Energiingenjor; Maria Alm, Innemiljospecialist; Patrik Filliol,
Sakkunnig VVS/Kyla och Wenche Lerne, Utvecklingsledare
aldreomsorgsforvaltningen, Stadsfastighetsforvaltningen, Goteborgs Stad.
Stadsfastighetsforvaltningen forvaltar, anpassar och bygger skolor, forskolor samt
vard- och omsorgsbyggnader for Goteborgs Stad.

e Karl Samuelsson, Chef specialister och Mikael Thorell, Driftchef, Huddinge
Sambhdillsfastigheter AB. Huddinge Samhillsfastigheter AB dger och forvaltar skolor,
forskolor, dldreboenden, idrottshallar och friluftsanlédggningar i Huddinge.

e  Mikael Karlsson, Projektledare, NVK — Norra Viistmanlands
Kommunalteknikférbund. NVK é&r en kommunal férvaltning som forvaltar skolor,
forskolor, idrottshallar, bostdder och édldreboenden i tvd kommuner; Fagersta och

Norberg.
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Entreprenérer/projektorer

e Kjell-Ake Henriksson, Energi- och installationsansvarig, JM AB. J]M AB bygger bl.a.
kommersiella lokaler, hyresrétter och vardboenden.

e Lisa Flawn Orpana, Teknik-specialist och certifierad energiexpert, Skanska. Skanska
bygger och renoverar exempelvis bostidder, kontor, skolor och sjukhus.

e Magnus Osterbring, Forsknings- och innovationssamordnare, NCC. NCC bygger och
renoverar exempelvis bostdder, kontor, vardbyggnader, skolor och sportanldggningar.

e Sara Eriksson, Energispecialist, Peab. Peab bygger bland annat bostider, skolor,

dldreboenden, sjukhus, simhallar, muséer, kontor och flygplatser.
Leverantorer

e Anders Fransson, Swegon. Swegon ér en leverantdr inom omradet inomhusklimat,
som erbjuder l6sningar for exempelvis ventilation, virme, kyla och klimatoptimering.

e  Martin Borgstrom, Tobias Sagstrom och Veronica Jergelind, Systemair. Systemair dr
ett ventilationsforetag som tillverkar produkter som bidrar till att forbéttra

inomhusklimatet.
Forskare

e Despoina Teli, docent vid avdelningen for installationsteknik vid Chalmers Tekniska
Hogskola. Despoinas forskning fokuserar pa samverkan mellan byggnader och de
minniskor som anvédnder dem, fridmst kopplat till virmekomfort och
energianvindning.

e  Vahid Nik, professor i byggnadsfysik vid Lunds tekniska hégskola. Vahids forskning

fokuserar pa klimatforandringar, byggnader och energisystem.

Intervjufragor som stéllts for fastighetsdgare och entreprendrer finns att se 1 Bilaga 1-2. Vid
intervjuer med leverantorer diskuterades allmént kring teknikldsningar som finns for bostider
och skolor for att motverka dvertemperaturer. Vid intervju med forskare diskuterades allmént
kring hur langt forskningen har kommit vad géller 6vertemperaturer och simulering av

inomhusklimat och var det finns behov av vidare forskning.
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3.

3.1

3.2

VIKTEN FOR HANTERING AV
INOMHUSTEMPERATURER SOMMARTID

Allmant om termiskt inneklimat

Det termiska inneklimatet omfattar alla de parametrar som paverkar minniskans virmebalans,
dvs ménniskans virmeutbyte med omgivningen. Det innefattar faktorer som lufttemperatur,

luftfuktighet, luftrorelse och rumsytornas temperatur (stralningstemperatur).

Med termisk komfort menas att en person dr ndjd med det termiska klimatet och inte dnskar
utfora nagra justeringar (3). Upplevelsen av det termiska inneklimatet varierar beroende pa
individuella preferenser, klddsel, aktivitetsniva, alder, kon och andra faktorer. Darmed ar det
svart att exakt siga med vilken temperatur alla &r ndjda men det finns tydliga bevis att en
inomhustemperatur (den operativa temperaturen) pa mellan 20 och 24 grader upplevs av de
flesta som komfortabel (3). Aven om en byggnad kan ha forhillanden som anses vara
optimala for de flesta, kan det anda finnas en minoritet av médnniskor — minst 5 procent enligt

vissa studier — som upplever missndje med inomhusklimatet (3) (4).

Det termiska inneklimatet paverkas av en miangd olika faktorer, inklusive bade den fysiska
utformningen av byggnaden och dess installationer samt hur rummen anvénds. Dessutom
bidrar varmetillskott fran olika kéllor sésom ménniskor, hushéllsapparater och elektronik till
den totala virmebelastningen i ett rum eller en byggnad. Att forstd och hantera dessa olika

faktorer ar avgorande for att skapa och uppritthélla en behaglig och hdlsosam inomhusmiljo.

Halsoeffekter av hoga temperaturer

Att uppritthélla ett behagligt termiskt inneklimat &r viktigt for ménniskors hélsa,
vilbefinnande och produktivitet, sirskilt pa arbetsplatser och i bostider. Avvikande
temperaturer kan leda till att individer upplever obehag, vilket i sin tur kan minska den
upplevda kvaliteten pa inomhusmiljon.

Att befinna sig 1 hoga temperaturer under en langre tid kan orsaka olika hédlsoproblem. Det
medfor olika stora risker for olika individer beroende pa deras hélsotillstdnd och deras
formaga samt forutséttningar att hantera situationen. Sa kallade kénsliga grupper ar bland
annat kroniskt sjuka, dldre, sma barn och gravida. Virmens effekter pa hilsa ar
vildokumenterade och bra sammanfattningar av olika hilsoeffekter av hoga
omgivningstemperaturer finns i Folkhdlsomyndighetens rapporter (5) (6).

Nér temperaturen i omgivningen stiger 6kar kroppens blodcirkulation i de ytliga blodkérlen
och svettningsforméga 6kar som en mekanism for att reglera kroppstemperaturen dver tid.
Denna reglering medfor storre pafrestning pa hjartat samt ger vitske- och saltforluster. Detta
kan leda till allt fran milda symptom i form av utmattning och nedsatt allméntillstand, till mer
allvarliga effekter sd som okad risk for blodpropp, varmeslag och dodsfall (5).

Att de éldre ar extra kinsliga for varme och drabbas i storre utstrdckning ér pa grund av att
dldre ménniskor kan ha en betydande nedsatt formaga att reglera sin kroppstemperatur,
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nedsatt formaga i hjért-kiirlsystem och forsimrad vitskereglering. Aven personer som lider av
kroniska sjukdomar och individer som tar vissa mediciner kan vara mer sarbara for sjukdom
och okad risk for dodlighet under varmebdljor. Dock har studier visat att det inte &r aldern i
sig som paverkar risken att do i samband med en varmebolja, det dr framforallt
bakomliggande kroniska sjukdomar (5).

Barn, sdrskilt smabarn, dr ocksé sarbara for virme av flera skél. Deras formaga att reglera
kroppstemperaturen vid hoga omgivningstemperaturer ar begrinsad, och deras brist pa
formaga att ta hand om sig sjélva eller paverka sin omgivning lika mycket som vuxna kan
ytterligare 6ka risken. Barn har en &mnesomsittning och ett hjart-kérlsystem som dessutom
genererar mer virme dn vuxnas. Samtidigt har barn en simre formaga att svettas och ddrmed
gora sig av med overskottsvarme (5). Studier har pavisat att barn under virmebdljor i storre
utstrackning insjuknar i njursjukdom, andningssjukdom, elektrolytrubbingar och feber (7).
Vissa studier har dven funnit en koppling mellan temperatur och dkad dodlighet, sirskilt
bland barn under 1 ar och &dven i aldersgruppen 0-5 éar.

Gravida kvinnor anses ocksa utgora en riskgrupp eftersom de har en naturligt hogre
kroppstemperatur och dirmed kan 16pa en 6kad risk for olika effekter under en virmebdlja, sa
som tidig forlossning (5).

De negativa hilsoeffekterna av virme kan intréffa snabbt, redan inom ett par dagar med hog
omgivningstemperatur (5). Enligt svenska studier 6kar dodligheten i befolkningen med cirka
10 procent per dag om utetemperaturen nar 26 grader eller hogre mer tre dygn i rad och att
den 6kar med ytterligare 10 procent om temperaturen nar 30 grader eller mer tre dygn i rad
(8). Sommaren 2018 hade Sverige en langvarig virmebdlja med rekordhdga temperaturer i
hela landet. Folkhdlsomyndigheten bedomde dverdddligheten till cirka 700 fall for hela
sommaren (5). Okad kéinslighet for virme har indikerats i tidigare studier, vilket delvis kan
bero pa klimatfordndringar och delvis pa ett 6kat antal dldre personer i Sverige (5). En 6kad
livslangd har snabbt 6kat antalet dldre och dven antalet personers som lever med kronisk
sjukdom har okat.

Forutom direkta hélsoeffekter har hoga temperaturer ocksa paverkan pa mentala formégan,
arbetskapaciteten, styrkan och rorligheten, vilket i sin tur kan paverka arbetsprestation och
komfort samt 6kar risker for arbetsolyckor. I en svensk studie om anstéllda inom hemtjénst
och pé dldreboende visades att det upplevs dkad fysisk och psykologisk belastning under
varmeboljor, vilket kan ge upphov till 6kad stress och leda till utmattningssyndrom (9).
Forsdmrad arbetsforméga vid hogre temperaturer har rapporterats dven i en annan studie, dér
forsdmrade kognitiva formagor har visats vid temperaturer mellan 24 och 28 grader inomhus
(10). Studier i skolor har visat att skolbarnens arbetsprestation forbattrades runt 20 procent

om temperaturen sianktes fran 30 grader till 20 grader (11).

Aven luftfuktigheten har en viss paverkan pa termisk komfort och hilsa. Luftfuktigheten har
liten paverkan pa méanniskans virmebalans vid normala temperaturer. Ddremot kan den ha en
betydande paverkan nér det &r mycket varmt. Nar luftfuktigheten &r hog minskar
avdunstningen fran kroppen, vilket i sin tur minskar svettningens avkylande effekt. Det
innebdr att kroppen har svarare att reglera sin temperatur, vilket kan leda till 6verhettning och
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3.3

viarmeslag. Dessutom gor den hoga luftfuktigheten att den upplevda temperaturen édr hogre dn
den faktiska temperaturen enligt meteorologiska métningar. Detta kan gora att méanniskor
kénner sig &nnu mer obekvdma och utsatta for virmebetingade hilsorisker. Det dr darfor
viktigt att vara medveten om bade temperaturen och luftfuktigheten vid varma
véaderforhallanden och att vidta lampliga atgdrder for att skydda hédlsan. Flera lander har tagit
fram egna virmeindex for att beskriva hur temperaturforhallandena kan upplevas av

ménniskor.

Det finns flera metoder for att bedoma forekomsten av vdarmestress inomhus, inklusive direkta
matningar, simuleringar och uppskattningar. Varmestress intraffar nar kroppen inte ldngre kan
effektivt reglera sin temperatur genom svettning och dkat blodflode. Detta leder till en 6kning
av kroppstemperaturen, vilket kan paverka andningen, hjartfrekvensen och blodcirkulationen,
med andra ord, kroppens vitala funktioner (12). Pa internationell niva har flera
virmestressindex tagits fram, som integrerar effekterna av de grundldggande faktorerna i
minniskans termiska miljo i ett enda vérde. Tva varmestressindex som tycks vara viktiga for
bedomning av inomhusmiljoer d&r Wet Bulb Globe Temperature och Predicted Heat Strain

(13).

Troskelnivaer for inomhustemperaturer

Det hélsomaéssiga troskelvérdet for inomhustemperaturen kan variera beroende pa faktorer
som alder, hilsotillstand och acklimatisering. Didremot rekommenderar méanga nationella
hélsomyndigheter och internationella hédlsoorganisationer generellt att halla
inomhustemperaturen under 26°C for att minska risken for virmrelaterade hélsoproblem hos
sarbara grupper sasom dldre, sma barn och personer med vissa medicinska tillstand. Det ar

viktigt att notera att denna troskel kan variera nagot beroende pa regionala klimatnormer.

Det dr svarare att finna vetenskapligt stod for en specifik ovre troskelniva dér hilsoeffekter
uppstar. En oversiktsstudie (14) granskade publicerade vetenskapliga artiklar pa engelska for
att faststélla en dvre temperaturtroskel for hilsa. Studien fann starka bevis for att hoga
inomhustemperaturer paverkar olika aspekter av minniskors hilsa, vilket anses vara kliniskt
relevant for riskgrupper och de som véardar dem. Dock fanns det otillrackligt med data for att
faststilla en tydlig troskeltemperatur for hilsa. Endast fatal studier rapporterade den
temperaturtroskel vid vilken det hélsoresultat som var av intresse forvarrades eller borjade
avvika fran acceptabla nivaer. Trosklarna som rapporterades av de fa studierna ldg mellan
26°C och 32°C. Metoderna for temperaturmétning var ocksa varierande mellan studierna.
Slutsatsen var att fortsatt forskning kravs for att forbéttra bevisbasen och faststilla tydliga

riktlinjer for hantering av hdga inomhustemperaturer.

Det dr ocksa viktigt att notera att inga liknande studier har gjorts hittills i Sverige. Ett
forskningsprojekt ska paborjas i Sverige 1 r for att skapa evidensbaserade rekommendationer
for en 6vre grans hos inomhustemperatur relaterad till védlbefinnande (15)

For att faststdlla grdnsnivaer maste man ocksa ta hansyn till anpassningseffekterna. I Sverige
ar vi anpassade till ett kallare klimat vilket innebér att normal viarme i andra lander kan

upplevas som besviarande varmt hér. Kroppen har viss forméga att anpassa sig till
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3.4

3.5

forandringar 1 det termiska klimatet genom en gradvis 6kning av svettningshastigheten och en
minskning av virmestressen over tid (16) (17). Personer som &r vana vid nordiskt klimat ar
mindre erfarna av varme och bedoms ha simre formaga att acklimatisera sig till virme. Det
finns funderingar 6ver om detta kan forklara varfor dodligheten stiger redan vid lagre
temperaturtrosklar i Sverige (13).

Pagaende klimatforandringar

Den globala uppvarmningen har lett till att jordens klimat blir varmare. Klimatférandringarna
kommer att leda till att perioder med hdga utetemperaturer kommer bli allt vanligare. Aven i
Sverige blir virmeboljor troligen vanligare i framtiden (18). Forutom att virmebdljor kommer
intréffa oftare jamfort med tidigare ar finns dven risk att perioder med hoga utetemperaturer
blir langre, temperaturer blir varmare och intraffar under tidigare sdsong, exempelvis redan i
maj-juni. I en rapport av Folkhdlsomyndigheten beskrivs virmeboljor vara den klimateffekt
som véntas fa storst paverkan pa hélsan i Europa (2).

Virmebolja anvinds vanligen som ett ganska vagt begrepp for en ldngre period med, for
aktuell plats, varma forhallanden. Det finns ingen allmént vedertagen gemensam definition. I
Sverige definierar SMHI virmebdlja som en sammanhéngande period da dygnets hogsta

temperatur overstiger 25°C minst fem dagar i strick (19).

Under viarmeboljor dr det inte enbart dagstemperaturen som paverkar hur pafrestande virmen
upplevs. Det ér ocksa av stor betydelse om det blir tillrdckligt svalt pa natten for att vara
kroppar ska kunna aterhdmta sig. Om temperaturen inte sjunker under 20°C under natten
kallas det for en "tropisk natt" (18). Nér varmebdljor blir langre betyder det ocksa att
utetemperaturer blir hogre under natten, samt att byggnadens termiska massa varms upp. Nar
stommen, dvs byggnadens termiska massa, virms upp blir &ven nattemperaturer hdgre

inomhus.

Studier pavisar ocksa att det har betydelse nédr virmebdljan intraffar pa aret. Heta dagar i

slutet av sommaren péverkar mindre avseende dodlighet &n om de intraffar tidigt pd sdsongen

(19).

Gallande krav och riktlinjer

I Boverkets byggregler stills idag endast krav pa vilka lagsta inomhustemperaturer som ska
kunna uppritthéllas i en byggnad. Enligt avsnitt 6:41 i Boverkets byggregler (2011:6) ska
byggnader utformas sa att ett tillfredsstillande termiskt klimat kan erhallas (20). Ett allmént
rad i samma regler dr att byggnader bor utformas sa att den ldgsta riktade operativa
temperaturen i vistelsezonen ar minst 18 °C i bostidder och 20 °C i exempelvis forskolor och
dldreboenden. Det stills dock inga krav pa en maximal inomhustemperatur.

I Boverkets kommande uppdatering av byggreglerna, Mojligheternas Byggregler, anges att
det termiska klimatet i byggnader, dir anvindare inte enkelt kan avbryta eller justera
anvédndningen, inte far innebdra en oacceptabel hélsorisk (21). Kravet ska gilla oavsett yttre
termiska klimatlaster.
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3.6

Enligt Arbetsmiljoverket ska arbetsplatser inomhus ha ett [dmpligt termiskt klimat. Allmédnna
radet &r att lufttemperaturen i skolbyggnader normalt bor ligga mellan 20-24 grader.
Sommartid kan temperatur upp till 26 grader accepteras (22).

I maj 2024 presenterade Folkhidlsomyndigheten nya allmédnna rdd om inomhustemperatur,
inklusive riktvdrden vid virmebesvir i bostdder och lokaler for allmdnna dndamal dér
maénniskor vistas mer én tillfélligt (23). Enligt dessa rekommendationer bor temperaturen
sommartid inte dverstiga 26 °C. For kénsliga grupper géller detta riktvdrde dygnet runt. For
6vriga kan en nagot hogre temperatur dagtid accepteras, men temperaturen bor inte fverstiga

26 °C nattetid. Rekommendationerna géller dven vid extrema vaderforhallanden.

De nya riktvardena far stora konsekvenser for verksamhetsutdvare. De kan innebéra ett behov
av komfortkyla i fler typer av byggnader som idag saknar aktiv kyla, sdsom dldreboenden,
bostider och skolor. Detta riskerar i sin tur att leda till en dramatisk dkning av energibehovet.
Samtidigt stiélls allt hogre krav pa byggnaders energianvindning, exempelvis genom

direktivet om byggnaders energiprestanda (EPBD).

Under de senaste aren har luftkonditioneringssystem blivit allt vanligare i europeiska lander.
Detta har skapat betydande problem under effekttoppar, da elkostnaderna 6kar och
energibalansen stors. Prioritet bor dérfor ges at strategier som forbéttrar byggnaders termiska
prestanda under sommaren. Fokus bor ligga pa atgérder for att minska risken for 6verhettning,
exempelvis skuggning och tillricklig termisk kapacitet i byggnadskonstruktionen, samt pa
utveckling och tillimpning av passiv kylteknik. Séarskilt viktiga &r 16sningar som forbéttrar

kvaliteten pa inomhusmiljon, mikroklimatet runt byggnader och effekten av urbana vérmedoar.

Fastighetsagarens ansvar

I en rapport av Folkhdlsomyndigheten papekas att bade privata fastighetsdgare och offentlig
fastighetsforvaltning behdver anpassa byggnader till framtidens varmebdljor. Vidare papekas
att fastighetségaren och den som bedriver verksamhet enligt lag har ansvar att byggnaden
underhélls sa att inte brukarna far besvér pa grund av brister i byggnaden. Det &r viktigt att
arbeta forebyggande med exempelvis hélsoeffekter av virmebdljor. (24)

I en rapport fran Boverket beskrivs att ett fordndrat klimat stéller nya krav pa bade befintliga
och nya byggnader. Byggnader beskrivs paverkas av klimatforandringar i form av exempelvis

oversvamningar, stigande temperatur, intensivare nederbord och dkad Iuftfuktighet. (25)

I Folkhdlsomyndighetens rapport "Hélsokonsekvenser av klimatfordndring i Sverige” star att
befintlig bebyggelse inte dr anpassad till virmebdljor vilket kan innebéra att
inomhustemperaturen éverstiger komforttemperatur. Dessutom papekas att fokus vid
nyproduktion dr energieffektivitet och att det ibland byggs in sarbarheter (6). I exempelvis
Passivhus byggs vanligtvis stora fonster i soder for att minska virmebehovet, samtidigt
innebér detta dven att de 14tt blir 6verhettade. (25) I en rapport fran Folkhidlsomyndigheten
papekas att nuvarande byggregler inte tar hinsyn till ett framtida klimat trots att byggnader
kommer std manga ar framat i tiden och ddrmed kommer paverkas av ett forandrat klimat. (6)
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3.7

3.8

Det papekas att det finns en risk att den framsta atgirden for att forhindra dvertemperaturer ér
luftkonditionering, vilket skulle leda till en dramatisk 6kning av energibehov. (12)

Individernas ansvar

Enligt Folkhdlsomyndighetens rad for att hantera varmeboljor finns det flera atgérder som

individer kan ta for att minska vérmens péaverkan pa hélsan, sasom (5):

e Ha koll pd inomhustemperaturen.

e Var observant pa tecken pa virmepaverkan.

e  Sok svalka och hall kroppen sval.

e Minska den fysiska aktiviteten under de varmaste timmarna pa dygnet.
e Se till att 6ka vitskeintaget for att undvika uttorkning.

e Oppna inte dorrar och fonster nir det varmt. Bara nir det kallare ute #n inte.

Vissa av dessa atgérder forutsitter att man har fysiska eller mentala formagor att genomfora
dem. For personer som ir séngliggande eller lider av demenssjukdomar kan detta utgora en

utmaning.

Vissa utlandsstudier har ocksa tittat pa faktorer som kan minska risker for varmerelaterad
dodlighet och sjuklighet. Tva faktorer som var forknippade med minskad risk &r
luftkonditionering i hemmet och besdk i utrymmen dér sddana finns (7). Aven tillgang till ett
socialt nédtverk och tillgang till transporter anses vara faktorer som minskar risker.
Kommunikation och information anses vara viktiga faktorer for effektiv riskanpassning vid
hoga temperaturer.

Vagledningar och kunskapsstod som finns

I detta avsnitt exemplifieras tillgdngliga vigledningar och kunskapsstdd for att minska risken
for dvertemperaturer i byggnader. Végledningarna riktas till olika mélgrupper sa som
byggherrar, entreprendrer, fastighetségare och fastighetsforvaltare.

= U.F.O.S har tagit fram en rapport som redovisar strategier och konkreta
tips till brukare, arkitekter, konsulter och driftpersonal for att uppna en
héllbar komfort under sommaren utan att i onddan installera

kylanldggningar eller fjarrkyla (1).

=  Folkhilsomyndigheten har tagit fram en végledning till kommuner,
regioner och privata aktorer som ger vard och omsorg till befolkningen
som ger exempel pa hur man kan utveckla handlingsplaner for att
forebygga hélsoeffekter av virmebdljor. I vigledningen beskrivs bl.a.
att fastighetségare och offentlig fastighetsforvaltning behdver anpassa

byggnader till dagens och morgondagens varmeboéljor (24).
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4.1

= Boverket har tagit fram en rapport som visar exempel pa hur planering
och byggande kan anpassas for att forebygga, undvika och minimera
negativa effekter av klimatforandringar sdsom stigande temperaturer
(25).

= Folkhilsomyndigheten har dven tagit fram en
kunskapssammanstéllning som bland annat beskriver vilka atgarder
som kan vidtas for att reducera risken for 6vertemperaturer med fokus

pa fastighetségarens ansvar (12).

= Folkhilsomyndigheten har ocksa ett kunskapsstdod som bland annat
redovisar fysiska atgiarder som kan vidtas bade utomhus och inomhus

for att minska risken for hilsoskadlig virme i befintlig bebyggelse (2).

= Det finns dven en kunskapssammanstillning om termisk komfort som
tagits fram med stod av Boverket. Rapporten &r framst ténkt att
anvindas som végledning i samband med projekteringsarbete och
tillsyn (13).

HANTERING AV OVERTEMPERATURER
SOMMARTID

Det termiska inomhusklimatet beror av flera faktorer saisom byggnadens tekniska egenskaper
och arkitektonisk utformning, installationstekniska system och uteklimatet. Det finns flera
atgdrder som kan genomforas for att reducera viarmetillskottet inomhus. Nedan beskrivs
mojliga atgirder for att minska risken for dvertemperaturer, dér vissa atgérder ar mojliga att
genomfora i befintliga byggnader medan andra atgirder kan behdva tas i beaktning redan

innan byggnaden &r uppford.

Byggnadstekniska atgarder

Byggnadstekniska atgérder ar atgérder som anvéinds for att minska dvertemperaturer i
byggnader utan att forlita sig pa mekaniska kylsystem eller annan aktiv energi. Dessa atgirder
utnyttjar naturliga processer och byggnadens design for att uppritthalla en behaglig

inomhustemperatur.

Orientering, rumsplanering, fonster och viidring

Det dr viktigt att minimera solinstralning for att halla inomhustemperaturen sa lag som
mojligt. Ett sétt att minimera vdrmen fran solinstralning &r att anvénda strategier sasom
orientering av byggnaden, samt antal, storlek, antalet glas i fonstren och placering av fonster.
Det kan till exempel vara en nackdel att ha stora fonsterytor at soder da det finns risk att det
ger upphov till dvertemperaturer (26). I Boverkets Byggregler finns riktlinjer pa tillgang till
dagsljus dér ett allmént rad dr dagsljusfaktor pé cirka 1 % (20). Detta paverkar ocksé val av

fonsterstorlek. Det finns mdjlighet att ha en sa kallad selektiv beldggning pa fonstren for att
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minska virmegenomsldppligheten, g-vérdet, medan dagsljusgenomsléppligheten reduceras
mattligt (26). Planldsningen kan ocksé ha betydelse for den termiska komforten, exempelvis
kan sovrum placeras mot norr s dessa &r svalare pa kvillen (25). Det dr ocksé viktigt att
fonstren gar att Oppna for att det ska vara mojligt att vidra pa nétterna nér utetemperaturen &r

lagre &n inomhustemperaturen.

Solskydd och avskuggning

Installation av solskydd och andra skuggande element som forhindrar solinstralning ar en
central del av passiva atgérder. Dessa metoder minskar virmeupptagningen genom fonster
och fasader, vilket i sin tur minskar behovet av kylning.

En atgérd for att minimera solinstralning &r att sétta upp solavskdarmning. Om byggnaden har
stora fonsterytor i dster-, soder- och viésterldge innebar det mer solinstralning och storre behov
av solavskdrmning (2). Det finns utvdndiga, invindiga samt mellanliggande installationer.
Generellt giller att ju tidigare man kan stoppa solinstralningen, desto effektivare ar skyddet.
Detta beror pa att den absorberande stralningen ar kvar i rummet vid invindig
solavskarmning. Utvidndig solavskdarmning dr ddrmed effektivast. Utviandiga solskydd kan
vara fasta eller justerbara. Justerbara ger mojlighet att anpassa och skapa maximal
avskdrmning under sommaren for att reducera kylbehovet och minimal avskdrmning under
vintern da det kan bidra till att minska uppvarmningsbehovet. De justerarbara kan regleras

manuellt alternativt automatiskt utifran hur starkt solen lyser.

Ytterligare ett sétt att motverka hoga stralningstemperaturer ar att ha trdd som skuggar
byggnaden (27).

Utnyttja byggnadens termiska massa

Att utnyttja byggnadens termiska massa innebér att anvdnda tunga byggmaterial som
absorberar och lagrar virme under dagen och sldpper ut den pa natten. Detta bidrar till att
jdmna ut temperaturvariationer och minska dvertemperaturer (13).

Byggnadens forméga att lagra virme eller kyla, sa kallad virmetroghet, har stor paverkan pa
det termiska klimatet. Byggnadens virmetroghet paverkas av klimatskdrnens
transmissionsforluster (isolering och lufttithet), ventilationsforluster och virmekapacitet i
konstruktionsmaterial som har kontakt med inomhusluften. En byggnad med hog
viarmetroghet ("tung byggnad”) paverkas mindre av kortvariga viaderleksforandringar sasom
viarmeboljor jAmfort med en byggnad med liten varmetroghet (14tt byggnad”). Detta genom
att en tung byggnad har forméga att lagra varme eller kyla och dédrmed jdmna ut
temperatursvingningarna. For att kunna nyttja byggnadens termiska massa och varmetroghet
till att hélla nere temperaturen ar det viktigt att det &r mojligt att kyla konstruktionen under
natten, ex. genom vidring eller ventilering (13). Om det inte 4r mdjligt att kyla
konstruktionen och avge den lagrade dverskottsvirmen under natten kan en byggnad med hog
viarmetroghet i stéllet bidra till Overtemperaturer genom att virmen i byggnaden halls kvar (2).

Ljusa tak och ytor
Ytterligare ett sitt att bidra till ett svalare inomhusklimat &r genom att vélja ljusa ytskikt pa
tak och fasader for att pa sa sitt minska virmen som lagras i materialet (2).
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Grona tak och viggar
Grona tak och véggar pa en byggnad bidrar till att byggnaden inte vdarms upp lika mycket av
solen och kan ge en svalkande effekt lokalt genom 6kad skuggning och avdunstning (2).

Installationstekniska atgarder

I de fall de byggnadstekniska atgérderna inte racker till for att halla nere
inomhustemperaturen under en virmebdlja kan de anvindas i kombination med

installationstekniska atgérder for att kontrollera inomhusklimatet.
Minskning av intern viirmebelastning

For att minska risker for dvertemperaturer inomhus handlar mycket om att reducera
viarmetillskottet, dvs reducera behovet for kyla. Forutom att minska varmetillskottet fran solen
via solavskdrmning borde dven varmetillskottet fran interna kédllor granskas. Véarmetillforsel
fran interna kédllor som apparater och belysning kan minskas genom att vilja energieffektiva

alternativ.
Flaktar i rummet

Okad lufthastighet har en viss svalkande effekt for kroppen. Att anviinda icke stationira
flaktar i rummen &r en av de enklaste och billigaste atgarderna for 6ka komforten vid hoga

utetemperaturer.

Effekten av flaktar har studerats i tidigare studier. En studie har visat att flaktar har en
kylande effekt pa kroppen vid temperaturer under 37 grader. En studie fann dock att en vat t-
shirt hade starkare kylande effekt pa kroppstemperaturen én en flékt (28). Fldktar kan &ven
paskynda uttorkning, vilket 6kar behovet av vitskeintag.

Nattventilation och nattkyla

Tillampning av nattventilation med mekaniskt ventilationssystem, dar man kyler ner rummen
med kallare uteluft ar en effektiv atgird och tillimpas vanligtvis i exempelvis skolor. Det
finns ocksa styrstrategier dir man okar ventilationsfléden pa natten och minskar luftfléden pa

dagen, for att hélla den varma luften ute sa mycket som mojligt.
Kylatervinning i FTX-system

I byggnader som har FTX-system har man ocksa mojlighet att anvinda virmeétervinnaren for
kylatervinning dér man kyler ner tilluften med kallare rumsluft. Detta krdver en anpassad
styrstrategi for virmeatervinnaren och funktionen &r vanligtvis redan integrerad i styrningen i

nya ventilationsaggregat.

Varje dtgird som har ndmnts hittills har sin egen roll 1 att minska vdrmebelastningen. I flera
fall kan det dock vara nédvéndigt att installera komfortkyla for att halla inomhustemperaturer
inom acceptabla nivaer.
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Komfortkyla

I flera fall kan det vara nddvéndigt att installera komfortkyla for att halla
inomhustemperaturer inom acceptabla nivaer vid stigande utomhustemperaturer. Efterfragan
pa komfortkyla maste dock motas med fornuft och analyseras ur flera perspektiv, till exempel
effekt- och energibehovet, miljopaverkan och hoga installations- och driftkostnader.

Portabla kylaggregat

Den enklaste 10sningen i flera fall 4r att anvdnda portabla kylaggregat, som kan placeras i
enskilda rum. De &r relativt billiga och kréver ingen specifik installation, apparater kan enkelt
kopplas in i ett eluttag. Varmen fran kylaggregatet leds ut via slangen som darfor bor anslutas
till en 6ppning eller ett ventilationshal. Nackdelen &r att de har dalig verkningsgrad, en
begriansad kylkapacitet, de kan vara ganska hogljudda i drift och har oftast lag kvalitet.
Aggregaten kriver regelbundet underhall och erbjuder mindre kontroll dver exakt

inomhustemperatur.
Lokal komfortkyla med luftvirmepumpar

En annan enklare 16sning jamfort med ett centralt komfortkylsystem &r installation av
luftvirmepumpar for luftkonditionering av ett enskilt rum eller for flera rum. Detta ar en
beprovad teknik i hela virlden och de dr relativt billiga att installera och kan ge hog kyleffekt.
Nackdelen &r att for att kyla ner flera rum krivs flera rumsenheter och ddrmed ocksa flera
utomhusenheter, som paverkar den estetiska aspekten pa byggnaden. Dessutom kan de vara
bullriga. Vidare alstrar kompressorkylsystem varme och 6kar risken for uppkomst av sa
kallade virmedar utomhus, framfor allt 1 titbebyggda storstider, samt minskar incitamenten

att vidta mer langsiktiga atgérder (29).
Central komfortkyla

Som alternativ till lokal komfortkyla finns centrala systemldsningar, antingen luftkyla via
ventilation eller vattenburen kyla, exempelvis kyltak, kylbafflar eller fliktkonvektorer.

Luftkyla kan vara svart att tillimpa i bostidder/dldreboenden eftersom luftflédena som tillfors
inte &r sa stora . Men det finns induktionsapparater pa marknaden dir rumsluften
atercirkuleras i tilluftsmodulen, dir den kyls ned med ett kylbatteri och blandas dérefter med
tilluften, och ger dérigenom en betydligt stdrre volym av kylt eller uppvarmt luftfléde i

lagenheten.

Aven att nyttja golvvirmesystemet for golvkyla har tagits upp som en méjlig 16sning for att

tillfora extra kyla till rummen.

Den storsta utmaningen med installation av komfortkyla i dldreboende och skolor &r forutom
installations- och driftkostnader, dkat eleffektbehov och elanvéndning. For att motverka detta
har 16sningar med frikyla blivit alltmer intressanta. Frikyla innebér anvéndning av kallt
vatten eller luft for kylning av rumsluften. Frikyla kréver inte ndgon tillférd energi, utdver till
eventuellt pump- eller fliktarbete. Ett exempel pa frikyla dr ndr man kyler byggnaden med

den svala uteluften, exempelvis genom att automatiskt 6ka luftflodet i ventilationen under
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4.3

5.1

natten. Ytterligare exempel pa frikyla dr att nyttja borrhélslager, vilket mdojliggdr bade kylning
och uppvarmning genom varmevéxling. Exempelvis i skolor och dldreboenden, dér det finns
bergvirmepump installerad, kan borrhélslagret nyttjas dven for kyla under sommartid. Aven
sj0- och grundvatten kan anviandas som energibérare och nyttjas for att kyla byggnaden (30).

Om l6sningar for frikyla inte &r mojliga kan de traditionella kylproduktionssystemen

(kompressorkyla) kombineras med solceller for att ticka effektbehovet for kyla.

Andra atgarder

Forutom klimattekniska och installationstekniska atgarder finns ocksé andra atgérder som kan
motverka dvertemperaturer inomhus. En av de &r bevarande och 6kning av gronska i
omgivningen. Vegetation kan fungera som naturlig solavskdrmning och minska den urbana

viarmeoeftekten, vilket i sin tur bidrar till lagre inomhustemperaturer.

HANTERING AV OVERTEMPERATURER |
LOKALER UTAN KOMFORTKYLA

For att fa en bild av hur fastighetsdgare arbetar idag for att undvika dvertemperaturer i
befintliga och nya lokalbyggnader utan aktiv kyla har sex fastighetségare intervjuats.
Dessutom har fyra projektorer/entreprendrer intervjuats for att dven fa en bild av hur de
arbetar for att forhindra 6vertemperaturer i exempelvis skolor och dldreboenden.

Samtliga fastighetségare som intervjuats beskriver att de upplevt problem med

Overtemperaturer och de inser att de behdver gora alltmer inom detta.

Skolor och forskolor

Fyra av de intervjuade fastighetsdgarna uppger att de har fatt klagomal frén skolor pa grund
av att det har varit for varmt inomhus. En fastighetsdgare nimnde att det kan vara 6ver +26 °C
i klassrum redan i maj. Det lyftes fram att i ménga skolor ar det vanligt med
ventilationssystem med deplacerande don. Nér det blir varmt ute stiger den varma tilluften
snabbt upp mot taket dir den tas ut via franluftsdon. Det blir inte ndgon bra omblandning och
tilluften kommer inte eleverna till godo. Dérfor anses denna systemldsning inte fungera bra
vid hdga utetemperaturer. Vidare papekades att ett problem har varit att antalet elever pa
vissa skolor har 6kat mer &n man forutspatt. Fler personer i klassrum leder till hdgre interna
varmelaster och kan ytterligare bidra till problemet med dvertemperaturer vid varmare

utetemperaturer.

Tvé av de intervjuade fastighetsdgarna papekade att det snarare dr forskolor dn skolor som har
problem med dvertemperaturer da ménga forskolor har verksamheten i gang hela sommaren.
Skolor dr ddremot stingda i princip hela sommaren, vilket beskrivs som ett argument till att

inte ha aktiv kyla dér.
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Samtliga fastighetségare och entreprendrer/projektorer som intervjuats beskriver att de forst
och frimst arbetar med klimattekniska atgdrder for att forhindra dvertemperaturer i skolor.
Arbetet fokuserar framst pa att forhindra solinstralning med hjilp av yttre solavskdrmning,
persienner och liknande. Aven klimattekniska atgirder som fonsterplacering och storlek pa
fonster lyfts fram som viktiga atgérder av entreprendrer. Att ta hjdlp av byggnadens termiska
massa beskrivs ocksé vara en 10sning som tillimpas av vissa for att motverka risker av

overtemperaturer.

Samtidigt lyfter intervjuade entreprendrer fram att dagsljuskrav spelar en viktig roll vid valet
av atgirder. Vid intervjuerna framkom att utviandig rorlig solavskdrmning oftast inte paverkar
uppfyllandet av dagsljuskrav enligt berakningar. Dock kan bestéllaren ibland tycka att rorlig
solavskdrmning dr problematiskt, da det ar en underhéllsfraga. Det &r dven vanligt att anvinda

solskydd mellan glasen.

Ansvarsfordelningen for solavskdrmning lyfts 4ven fram som en utmaning av fastighetségare.
En av de intervjuade fastighetsdgarna beskrev att de ansvarar for solavskdrmning som r fast
installerad pa utsidan av byggnaden. Om persienner eller liknande installeras pa insidan ar det
verksamhetens (hyresgistens) ansvar. En annan fastighetségare beskrev att i deras fall
ansvarar verksamheten (hyresgésten) for installation av solavskdrmning, medan
fastighetsdgaren ansvarar for driften. Hyresgésten star alltsé for installationskostnaden. Den
intervjuade fastighetsdgaren beskrev att hyresgéster generellt upplever att utvéndig
solavskdrmning ar dyr och att det inte dr en prioriterad fraga. Denne beskrev ocksé att detta &r

ett vanligt problem i kommuner och att detta dr en grinsdragningsfrdga som maste 16sas.

En av de intervjuade entreprendrerna papekar att det i princip inte dr mdjligt att uppfylla bade
dagsljuskrav och krav pa minskad virmelast med enbart invindigt solskydd. Utover
klimattekniska atgirder framhéller en entreprendr vikten av att d&ven arbeta med byggnadens
planlosning. Exempelvis kan vissa typer av rum inte placeras pd sodra sidan i byggnaden. Det
kan ocksa behdvas storre golvarea i forhéllande till fonster.

Ytterligare atgirder som beskrivs tillimpas 1 befintliga skolor idag for att motverka
Overtemperaturer inkluderar byte till fonster med bittre solskyddsfaktor, tilldggsisolering,
installation av solfilm pa fonsterglas samt anvéndning av nattkyla genom att 6ka ventilationen
nattetid nér utetemperaturen sjunker.

En fastighetsdgare nimnde att de har markforvaltare som har fatt uppgift att skydda
byggnader fran sol och skapa skugga pa utemiljon genom att plantera fler trad och liknande.
Vidare papekas att det finns krav pa skuggning av lekplatser. Dessutom &r trad bra for miljon

pa flera sitt.

En annan fastighetsdgare papekar att skolor har stora luftomsattningar, vilket gor det svart att
forhindra att inomhustemperaturen blir densamma som utomhustemperaturen, om man inte
anvénder kyla. Ibland handlar det om att minska ventilationen for att undvika att ta in for

mycket varm luft nér det dr varmt ute.

Merparten av de intervjuade fastighetsdgarna och entreprenoérerna beskriver att det
fortvarande &r ovanligt med komfortkyla i skolor idag, bade i dldre och nya skolbyggnader.
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Flera papekar dock att det pagér diskussion om installation av komfortkyla i skolor, men detta
ar en kostnadsfraga. Det framhalls ocksa att om kyla installeras i en byggnad, finns risken att
fler vill ha det, vilket kan leda till 6kade krav och kostnader.

Fastighetsigare ser behovet av komfortkyla, men flera av de intervjuade beskriver att de
arbetar i politiskt styrda organisationer. Darfor krévs politiska beslut for att avgora om kyla
ska installeras eller inte i skolor. En entreprendr papekar att det dr vanligt att kommunen
bestdimmer att inte ha komfortkyla i skolor och forskolor, vilket innebér att man maste hitta

andra l6sningar for att uppfylla komfortkraven.

Tre av de intervjuade fastighetsdgarna beskriver att de har installerat komfortkyla for nagon
skola eller forskola. En av dessa beskriver att de endast installerat kyla pa en gymnasieskola,
vilket var ett undantag. Dér valdes en virmepumpsldsning med bergviarme. Den frimsta
anledningen for installation av kyla var att byggnaden hade for stora fonsterytor.
Inneklimatsimulering genomfordes for sent och de insag att de var tvungna att vidta atgérder
for att undvika risken for dvertemperaturer. I det fallet valdes bergvarme trots att fjirrvirme
fanns i ndrheten. Detta beskrivs blivit mycket dyrare 16sning én att nyttja fjarrvarme. Efter

denna erfarenhet har de blivit béttre pa att tidigare genomfora inneklimatsimuleringar.

En fastighetsdgare beskriver att deras senaste skolor och forskolor som byggts har utrustats
med kyla via borrhél. I en byggnad har bergvirme installerats och det framhalls som att
“kyllosningen kommer pa kopet”. Samtidigt papekas att anvandning av fjarrvirme vanligtvis
ar policy och da har de valt till kyla via borrhal som ett komplement. Att installera kyla

innebér dock en kostnadspaverkan.

En tredje fastighetsigare beskriver att de har borjat installera kylbatterier i nya skolor och vid
ombyggnationer, kopplade till bergvirme/-kyla. Detta ses som en foérberedande dtgérd for att
framtidssikra skolbyggnaderna.

Aldreboende

Overtemperaturer pa dldreboenden beskrivs vara problematiskt av flera fastighetséigare. En av
de intervjuade fastighetsdgarna anser att det inte skulle vara mojligt att bygga ett dldreboende
idag utan komfortkyla. Kommunen stéller krav pa att det ska finnas komfortkyla i
dldreboenden. I deras nyaste dldreboenden har kyla installerats i allménna utrymmen, dvs.
inte i alla ldgenheter, men i gemensamma utrymmen sasom kok och liknande. Kylan tillfors
med tilluft. Luften forkyls forst via marken och direfter med kylbatteri som é&r kopplat till
kylmaskin. Pa natten beskrivs det inte vara samma problem i ldgenheterna, eftersom man kan
védra nér det dr svalare utomhus.

Ytterligare tre fastighetségare beskriver att de har och/eller héller pa att installera kyla i
dldreboenden. En av dessa ndmner att det inte finns krav frdn kommunen att ha komfortkyla i
dldreboende men i ett nytt pagaende projekt kommer de ha komfortkyla &nda via
bergvirmesystemet. Aldreboendet kommer att ha kyla i alla rum via ventilationen. Ett
problem som beskrivs kunna uppsta ar att det upplevs som dragit nér kyla fors in via

ventilationen. De har dven jobbat med utvindig solavskdrmning for att begriansa soleffekten.
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De har gjort klimatsimuleringar i IDA ICE och anvinde sommaren 2018 som utgangspunkt
for att se hur utfallet blir vid varmare utomhustemperatur. Simuleringarna visade att
byggnaden klarar komfortkraven. Deras mal &r att halla 22 °C (dven sommartid). Samtidigt
papekas att 22 °C sommartid eventuellt kan vara for lag temperatur for dldre personer, da det

dven &r vanligt att dldre fryser, det handlar om att uppna balans.

Fastighetsidgaren papekar vidare att problemet med dvertemperaturer ar storst i de byggnader
som dr byggda under senare tider men inte har komfortkyla. De dr vélisolerade och har
vanligtvis stora fonster, vilket innebar risk for Gvertemperaturer. Exempelvis beskrivs
ensidiga ligenheter med stora fonster riskera upphov till vertemperaturer. Aldre
dldreboenden utan kyla beskrivs inte ha samma problem genom att de vanligtvis inte har lika
stora fonster och samma téthet. Samtidigt papekar en annan fastighetsdgare att
Overtemperaturer snarare oftast dr problematisk i dldre byggnader. Detta genom att nya
byggnader har béttre fonster och man tinker mer pé placering av fonster idag (ex. takfonster i

norr i stéllet for sdder osv.).

En fastighetsdgare som inte har komfortkyla installerad pa nagot dldreboende idag beskriver
att det pagar diskussioner om att dldreboenden borde ha kyla installerat, eftersom de boende
ar dar hela sommaren och eventuella dvertemperaturer paverkar hilsan. Samtidigt papekas att
de &r en politiskt styrd organisation, vilket innebér att politiska beslut krévs for att avgéra om

det ska installeras kyla eller inte.

Under den varma sommaren 2018 var det stora problem i &ldreboenden som inte hade kyla
papekar en fastighetsidgare. De hyrde da in portabla kylaggregat (kondenskyla) som anvéndes
i dldreboendena. Detta beskrivs varit en paniksituation dir de genomf6rde en 16sning som inte
var sd genomtéinkt. Ytterligare tva av de intervjuade fastighetsdgarna beskriver att de har kopt
in egna lokala kylaggregat. Den ena papekar att det inte har fungerat sa bra. Det beskrivs inte
vara en bra 16sning for dldreboenden eftersom aggregaten endast kan hélla temperaturen for
ett litet utrymme men inte for storre. De inkOpta aggregaten beskrivs inte ha levererat
tillrdckligt med kyla. Det dr ocksé vanligt att verksamheten sjdlva koper egna flaktar till
boenderummen. Den andra fastighetsigaren beskriver att anvindning av portabla kylaggregat
fungerar okej. Det sitts i varje boenderum efter behov (till exempel beroende pé orientering)
samt i gemensamma utrymmen. Samtidigt papekas att det inte dr en ekonomisk 16sning att ha,
utan anvands nér det verkligen behovs. De utgér fran allménna rekommendationer som grund,
i kombination med individuell beddmning. Det beskrivs att portabla kylaggregat har behovts
minst ndgon vecka varje sommar. Det papekas att det skulle behdva gora ett storre omtag
kring detta. I forsta hand behdver kylbehovet minimeras, exempelvis genom installation av
solavskdrmning/solfilm och liknande. Detta beskrivs ocksé vara en griansdragningsfraga —

vem som ska sté for investeringskostnaden.

Precis som for skolor beskriver fastighetsigare att de dven i dldreboenden forst och framst
arbetar med klimattekniska &tgérder innan man eventuellt installerar kyla. En av de
intervjuade beskriver att solavskdrmning &r standardldsning pé deras dldreboende. Yttre
solavskdrmning beskrivs som en vanlig atgird, men kan variera beroende pa hur omgivningen
ser ut runtomkring. Verksamheten kan ibland &ven ha 6nskemal om rorliga solavskdrmningar.

Aven g- och U-viirde pa fonster beskrivs viktiga for att uppfylla energikrav, dagsljuskrav och
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samtidigt undvika dvertemperaturer. Installation av solfilm pé fonsterglas ndmns av flera
fastighetsdgare som en étgérd som tillimpas pa vissa dldreboenden. En fastighetsigare
beskriver att de har testat att anvinda solskyddsfilm men valt att inte tillimpa det i
dldreboendena. De upplevde att det inte réackt till, det blev &ndé for varmt och de behovde
installera utvindig solavskdrmning. Dessutom pépekades att solskyddsfilm gor att ’vérlden
utanfor kan upplevas som gron/brun”, vilket kan vara véldigt trakigt om de enda fonstren man

har att forhalla sig till pa dldreboende att titta ut genom ger denna upplevelse.

Bland intervjuade entreprenorer/projektorer visas att det varierar huruvida kyla installeras i
nya dldreboenden eller inte. En beskriver att vissa kommuner/bestéllare bestimmer att de vill
ha kyla i dldreboenden medan vissa inte vill ha det. En entreprendr beskriver att de inte har
kyla i ndgra nya édldreboenden. De vill inte anvédnda kyla eftersom det ingér i
primdrenergitalet och de vill halla nere energianvdndningen i byggnaden. Tva andra
entreprendrer beskriver ddremot att de installerar aktiv kyla i alla nya dldreboenden idag. Den
ena papekar att komfortkyla har installerats i dldreboenden sedan ungefar tio ar tillbaka. Det
anses vara viktigt med kyla i dldreboenden eftersom det &r kinsliga grupper som bor dir och
de har dessutom ingen annanstans att ta vigen da det dr varmt. En 10sning som beskrivs
tillimpas &r luftkyla och ett flode pa 25 L/s, m?. Det papekas att luftflodet vanligtvis inte &r
behovsstyrt da det tidigare varit en del problem med det och det dessutom inte finns s stora

mojligheter att variera flodet i dldreboende.

Vissa entreprendrer papekar att geometri, planlosning och liknande utgor sjilva grundarbetet
for att undvika dvertemperaturer, sd man inte hamnar i en situation dar man maste 19sa stora
problem sent i processen. Det bésta alternativet beskrivs vara att inte behdva anvénda kyla.
Det ar darfor viktigt att tdnka pa overtemperaturer redan i tidigt skede och fundera pa hur
byggnaden kommer att klara solvirmelaster. Arkitekter beskrivs ha en viktig roll i detta.
Liknande synpunkter utrycks dven av de intervjuade fastighetsdgarna, som papekar att dven
utformning av byggnaden paverkar behovet av kyla, vilket ocksa beror pé var i landet
byggnaden dr beldgen. Arkitekturen dr darfor viktig att beakta, eftersom exempelvis for stora
ljusinsléapp kan vara en bidragande faktor som skapar problem med &vertemperaturer.
Konstruktionen har ocksa paverkan, dvs. om det &r ldtt eller tung byggnad. Att motverka

Overtemperaturer dr darfor en viktig aspekt att ta med redan fran borjan, ndr man projekterar.

SIMULERING AV INOMHUSKLIMAT

I en kunskapssammanstillning om termisk komfort, som tagits fram med stod av Boverket,
beskrivs att det vanligtvis inte gors nagra termiska simuleringar eller liknande for att se risk
for overtemperaturer i byggnader dér det traditionellt inte installeras komfortkyla, sd som
bostdder och édldreboenden. Detta beskrivs dels bero pa att det inte finns krav pé verifiering i
samband med bygglov eller startbesked samt att f byggherrar har egna krav pa maximal
temperatur sommartid. Det papekas samtidigt att det finns undantag, namligen de projekt som
certifieras enligt Miljobyggnad dér byggnader som projekteras for ett bra termiskt klimat

sommartid premieras. (13)

Version 1.0 25(35)



OVERTEMPERATURER | BYGGNADSBESTANDET 2024-12-18

Aven i det brittiska certifieringssystemet BREEAM finns méjlighet att fa betyg for
framtidssdkrad byggnad avseende framtida klimatforandringar samt termisk komfort. Enligt
BREEAM ska byggnader som byggs utan komfortkyla uppfylla termisk komfort enligt [ISO
7730 vid det klimatet som berdknas finnas om 50 ar. Byggnader med komfortkyla ska
uppfylla det termiska klimatet for ett klimat om 15 ar (31).

En av de intervjuade fastighetséigarna beskriver att det &r problematiskt att det inte stélls krav
pa simuleringar av termisk komfort och att det innebér att det ar viktigt att de sjdlva &r véldigt
aktiva och delaktiga i tidigt skede for att sdkerstdlla att krav pa termisk komfort uppfylls.
Flera fastighetségare papekar att det ar viktigt att motverka dvertemperaturer och ta med detta
1 beaktning redan fran borjan nir man projekterar, exempelvis undvika stora fonster mot
soderlage. Vid projekteringen &r det viktiga och stora beslut som sker for att hélla
inomhustemperaturen stabil. Utformningen av byggnaden paverkar behovet av kyla. En
fastighetsdgare nimnde att det 4r viktigt att vara med tidigt i detaljplanskedet. Dels for att se
hur tomten ser ut och hur man kan placera byggnaden. Mikroklimatet runtom tomten har
ocksa stor betydelse. Fastighetsdgaren papekade att medvetenheten bland arkitekter behdver

oka kring dessa fragor.

En fastighetsdgare namner att alla deras nybyggda byggnader certifieras enligt Miljobyggnad,
dér det finns krav pa verifiering av termisk komfort. Det beskrevs att de har bra diskussion
och samarbete med alla inblandade i deras projekt och att tekniska specialister har en central
roll och far vara med och paverka. En annan fastighetsdgare papekade att de gérna skulle vilja
vara med fran borjan vid projektering men tyvérr séllan dr det. De kommer oftast in forst i
slutskedet nir man stott pa nagot problem och de hjélper da till att 16sa tekniska problem och
liknande.

En av de intervjuade fastighetsdgarna beskrev att de arbetar med projekteringskrav och har
exempelvis i sina tekniska krav och anvisningar for energi krav pa inneklimatsimulering,
kopplat till PPD-index (10%). Samtidigt ndmndes att inneklimatsimuleringen vanligtvis inte
paverkar sa mycket angéende val av placering av fonster och liknande. Vanligtvis ritas och
byggs byggnaden, dérefter sitts dtgiarder sdsom solskydd in efterhand.

Aven bland entreprendrerna framgr att inneklimatberikningar for att beddma risken for
Overtemperaturer i lokaler utan kyla vanligtvis endast genomfors om byggnaden ska
miljocertifieras, och detta gors da enligt instruktioner enligt exempelvis Miljobyggnad eller
BREEAM. Samtidigt papekar flera av entreprendrerna att de flesta byggnader de jobbar med
idag vanligtvis miljocertifieras. BREEAM beskrevs dock generellt anvéndas framst for
kommersiella lokaler. Det forekommer att det kravstills att exempelvis skolor ska byggas
enligt Miljobyggnad dven om de inte certifieras. En entreprenor beskrev att de sjdlva inte
byggt enligt vare sig BREEAM eller Miljobyggnad utan endast enligt Svanen, dir det stélls

andra typer av krav.

Den vanligaste metoden for att forutsdga risken for dvertemperaturer i byggnader dr dynamisk
simulering. Ett vanligt byggnadssimuleringsverktyg for detta dndamél dr IDA ICE (13).
Samtliga entreprenorer som intervjuats beskriver att de anvander IDA ICE for att bedoma

termisk komfort.
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En utmaning vid termisk simulering dr att resultatet beror pa de forutsattningar och
antaganden som anvinds. Exempelvis beror det pa brukarvanor s som anviandandet av
solskydd och vidring, luftflode vid vadring och interna varmelaster som belysning, utrustning

och antal personer.

For att simulera inneklimatet och forutsdga risken med 6vertemperaturer behdver man dven
kénna till uteklimatet (13). I en SBUF-rapport, dir det undersokts i vilken utstrackning
dagens utformning av klassrum i skolor riskerar att drabbas av dvertemperaturer, visar
resultaten att det for normalar gar att begrénsa vertemperaturer med passiva ldsningar.
Daremot racker det inte med passiva losningar for att begrinsa overtemperaturer enligt
simuleringar med 2018 ars klimatdata, dvs. ett varmare klimat. I rapporten papekas att det
saknas riktlinjer for hur berdkning av termisk komfort ska genomforas och hur
indataparametrar ska hanteras. Exempelvis saknas klimatfiler framtagna utifran framtida
klimatscenario. Det papekas dven att det dr utmanande kring vilka antaganden som bor goras
av brukarbeteende. Till exempel kan ett antagande om ideal hantering av vadring och
solskydd leda till att inomhusklimatet i praktiken inte uppnar den 6nskade standarden (32). I
en kunskapssammanstillning om termisk komfort papekas ocksa att det rader osdkerhet kring
vilken klimatdata som ska anvéndas vid simulering. Exempelvis om det r medelvirden eller

extremvirden och vilka klimatscenarion som kan antas intraffa i framtiden (13).

I en annan kunskapssammanstéllning om klimatdata och klimatfiler, som tagits fram med stod
av Boverket, papekas att det finns stort behov av véigledning for analyser med hénsyn till
framtida klimat for konsulter inom byggsektorn. Aven hir nimns att det saknas korrekta
viderdata/klimatfiler for framtiden (31).

Aven bland intervjuade entreprendrer framgér att det behdvs tydligare branschgemensamma
metoder for att simulera inomhusklimat. Flera beskriver att det idag kan bli olika resultat
beroende pa vem som gor berdkningar i och med olika antaganden. Exempelvis varierar
antaganden for internlaster, solavskdrmning, vadring och brukarbeteenden. Vid manuell
styrning av solavskédrmning &r det inte sékert att den ar nedfilld nér det behdvs. Detta beskrivs
som lurigt av flera och hur man réknar med detta varierar. Det finns behov att hantera detta
pa standardiserat sitt. Vid bedomning av inneklimatet i skolor/forskolor beror det dven pa hur
ménga veckor man raknar med verksamheten sommartid och inkluderar vid simuleringen.
Antalet timmar styr resultatet eftersom det vanligtvis dr varmast under sommaren. Flera

entreprendrer beskrev dven behov av bittre klimatfiler for att ta hénsyn till sommarklimat.

En av de intervjuade ndmnde att de ofta ser att byggnaden klarar komfortkrav pa gransen
enligt berdkningarna men verkligheten ser annorlunda ut. Som exempel ndimndes att de
genomfort simulering av en skola. For att avgora vilka timmar under sommaren som skulle
inkluderas vid simuleringen utgick man frdn schemat for nér det var drift/aktivitet i skolan.
Genom simulering visades att komfortkraven precis uppnaddes utifran klimatfil for normalér.
Det konstaterades att det i verkligheten troligen inte blir bra, troligen kommer det bli
overtemperaturer utan aktiv kyla. Det var upp till bestéllaren att bestimma om de ville ha
kyla, vilket de avstod. Entreprendren beskrev att det ar en kostnadsfraga. Skolan dppnades sa
smaningom och det visades att det blev problem med 6vertemperaturer. Elever skickades hem

pé grund av detta och det hamnade i nyheterna.
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Detta visar tydligt exempel pé att simuleringar kan indikera att kraven precis uppfylls men att
verkligheten ser annorlunda ut. Det papekas att det finns behov av nya klimatfiler for att
hantera risker kopplade till klimatférdndringar och berdkning av utomhusklimat. Vissa
entreprendrer beskrev att de idag anvinder SMHI:s klimatfil for 2018 som utgdngspunkt for
att se hur utfallet blir vid varmare utomhustemperatur. En av de intervjuade entreprendrerna
papekade ocksa att hantering av 6kad utomhusfukt borde beaktas.

Aven bland fastighetsiigare nimndes att det behdvs sikrare prognoser for framtida klimat.
Idag genomfors inte simuleringar for de vérsta tdnkbara scenarierna. Samtidigt diskuterades
att samhdllet inte kan ta kostnader for alla eventualiteter. En fastighetsdgare nimnde att vi
maste ha rad och det maste vara rimligt (exempelvis maste elen récka till alla och s& vidare)”.
En entreprenér papekade att det i exempelvis BREEAM gors berdkningar enligt vissa
framtida scenarier, diar anvands WeatherShift-filer med RCP 4,5 och 8,5 scenarier. Ett
problem med dessa berdkningar ansags dock vara att det inte beskrivs ndgonting om
sannolikheten for de olika klimatscenarierna.

Aven bland forskare papekas att det vid simuleringar av inomhusklimatet idag inte tas hinsyn
till ytterligheterna. Genom att enbart utga fran statistiskt normalar tas inte extremvarme och
liknande med i beaktning. Vidare pastas att det finns tillrickligt forskning om framtida klimat
for att kunna ta fram klimatfiler f6r svenska forhéllanden.

WEBBINARIUM OM OVERTEMPERATURER |
BYGGNADSBESTANDET

Den 3 september 2024 anordnades ett webbinarium om dvertemperaturer i
byggnadsbestandet. Tréiffen fokuserade pa dvertemperaturer i lokaler utan kyla sasom skolor,
forskolor och dldreboenden. Vid trdffen deltog fastighetsdgare, entreprendrer, projektorer,
leverantorer, myndigheter, forskare och konsulter med flera. Totalt medverkade ett 80-tal

personer.

Webbinariet koordinerades av CIT Renergy, och inleddes med en presentation om nétverket
Belok och Fordjupningsomradet Inomhusmiljo. Representanten fran Energimyndigheten lyfte

fram de utmaningar som dvertemperaturer innebér for byggnadsbestandet.

Darefter presenterades delresultat fran denna forstudie, f6ljt av en genomgéng av de
mdjligheter och utmaningar som finns vid inneklimatsimuleringar. Boverkets syn pa
hantering av dvertemperaturer och Folkhdlsomyndighetens nya allménna rad diskuterades
ocksa.

Efter presentationerna foljde en fragestund dér deltagarna hade mojlighet att stélla fragor till
myndigheter och forskare inom omradet. Diskussioner pagick sedan i mindre grupper, dir
deltagarna reflekterade 6ver de &mnen som tagits upp under webbinariet. Nagra centrala
fragor som lyftes var:
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e Vad behover utvecklas eller forbéttras for att undvika dvertemperaturer i lokaler utan
kyla sasom skolor, forskolor och dldreboenden?

e  Hur kan denna utveckling genomforas och vilka &r nésta steg?

Vid diskussionen framkom bland annat att det tycks oundvikligt med kyla for att uppna
Folkhélsomyndighetens nya allménna rad. En av deltagarna uttryckte “Det dr dags for
branschen att tinka om och inse att kyla i bostdder nu maste bérja byggas i manga fall dven

om det kostar pengar och drar energi. Det blir en mental omstdllning for branschen”.

Det framfordes behov av klimatfiler for framtida svenska forhallanden och branschstandarder
for simulering av inomhusklimat. I samband med detta lyftes dven behov av bittre
anvandarprofiler, girna olika scenarier for anvindning av samma byggnad for att kunna se
hur variationer i beteendet paverkar. Det framkom ocksé behov av tydligare krav /riktlinjer pd
verifiering av inomhustemperatur. Det 6nskades dven utvirdering och radgivning kring
energi- och resurseffektiva atgérder. Exempelvis 6nskades en utvirdering av evaporativ kyla.
Dessutom framkom behov av mer kunskap om hélsomaéssiga troskelvdrden nér det géller
inomhustemperatur. Det 6nskades bland annat goda exempel som visar vigen, ex.

energieffektiv inneklimatforbéttring som fungerat 1 verkligheten.

FRAMTIDA BEHOV

Klimatférdndringarna medfor 6kade utmaningar for att sékerstélla ett hidlsosamt och
komfortabelt inomhusklimat i lokalbyggnader utan aktiv kyla s som i skolor, dldreboenden
och forskolor. Overtemperaturer inomhus paverkar bade hilsa och vélbefinnande for de som
vistas i byggnader. For att mota dessa utmaningar krivs langsiktiga 16sningar som kombinerar
byggnadstekniska och installationstekniska atgérder och tydliga riktlinjer for att hantera och
forebygga overtemperaturer.

Enligt forstudien har flera framtida behov identifierats for att forbéttra hanteringen av
overtemperaturer och sikerstilla termisk komfort i bade nya och befintliga byggnader. Forst
och framst behdvs tydligare krav pa verifiering av inomhusklimatet pé nationell niva, vilket
skulle 6ka medvetenheten om hur 6vertemperaturer ska hanteras i lokaler utan kyla. Det dr
ocksa viktigt att ge okat stod till fastighetségare och entreprendrer for att ta ett helhetsgrepp
kring problemet.

Vidare behdvs branschgemensamma riktlinjer for att simulera inomhusklimat och sékerstélla
tillforlitliga resultat. Har dr utveckling av klimatfiler for framtida klimatscenarier 1 Sverige
nddvéndig for att forbittra verifiering av inomhustemperaturer vid extrema
viderférhallanden. Aven luftfuktighet borde beaktas i framtida viderscenarion. Designen av

véderfiler/metodik kommer ha stor inverkan pé nyttan av tekniska 1dsningar.

Politiska beslut ar ocksé avgorande for att implementera komfortkyla i skolor och

dldreboenden, vilket kréver tydligare riktlinjer och kommunal samordning.

Med klimatforandringarna okar behovet av komfortkyla bade i lokaler och bostédder, vilket

kan leda till en dramatiskt 6kad energianvidndning pd badde byggnads- och nationell niva.
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Enligt branschaktorer tycks det dessutom vara oundvikligt att anvénda kyla i bostéder, skolor
och dldreboenden for att uppfylla Folkhédlsomyndighetens nya allmédnna rad om hogst 26
grader inomhus sommartid. Darfor r det viktigt att utviardera energi- och kostnadseftektiva

systemlOsningar for att gora de bésta mojliga valen.

Slutligen fungerar de 16sningar, som idag finns for att motverka dvertemperaturer, bra i nya
byggnader, men det finns ett stort behov av fler kostnadseffektiva 16sningar for befintliga
byggnader. For att mota dessa behov krévs fortsatt forskning och utveckling av effektiva

atgdrder och metoder som kan tillimpas i hela byggnadsbestandet.
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BILAGA 1 — INTERVJUFRAGOR
FASTIGHETSAGARE

Del 1: Om intervjuad person

1.

Beskriv kort vem du dr och din roll i foretaget.

2. Hur stor andel av era fastigheter &r forskolor, skolor, dldreboenden? Vilka

erfarenheter har du med dessa fastigheter? Hur mycket ar relativt nytt?

Del 2: Fragor kopplat till vertemperatur i lokalbyggnader utan aktiv kyla

1.

Ser du idag nagon problematik med varmeboljor och risker med 6vertemperaturer
inomhus? Har ni fatt klagomal fran brukare pga hog inomhustemperatur sommartid
(Exempelvis upplevde ni klagomal pa inomhustemperaturen under sommaren 2018)?
a. Genomforde ni nagra atgirder da?

b. Har ni dndrat ert arbete sedan sommaren 2018?

Hur arbetar ni idag for att undvika 6vertemperaturer i befintliga lokalbyggnader utan

aktiv kyla (sasom dldreboenden, skolor och forskolor)?

a. Vilka riktlinjer har ni som ni forhaller er till kring inomhustemperatur? Hur
kontrollerar ni att dessa uppfylls?

b. Vidtar ni nigra atgérder i era fastigheter for att forhindra 6vertemperaturer?
Vilka? Racker det till med klimattekniska atgarder?

c. Skiljer sig ert arbete for att motverka overtemperaturer i befintliga byggnader
jamfort med nya? Pa vilket sitt? Har ni ndgra specifika tekniska krav som maste
uppfyllas i nya byggnader, som ni stiller pa era entreprendrer/projektorer och
leverantdrer? Vilka krav som finns?

d. Vidtar ni nagra sarskilda atgirder i byggnader avsedda for riskgrupper (dldre och
barn)?

Ser du nagra utmaningar som ni som fastighetsdgare star infor kopplat till
Overtemperaturer i befintliga byggnader?

a. Finns behov av 6kad kunskap?

b. Finns nagot tekniskt utvecklingsbehov?

Kaénner du till ndgot kunskapsstod kring atgérder for att minska risken for
Overtemperaturer i befintliga byggnader? Néagot ni anvander?

Har du nagot annat du vill tilligga eller nagra ytterligare reflektioner kring &mnet?
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BILAGA 2 - INTERVJUFRAGOR
ENTREPRENORER

Del 1: Om intervjuad person

1.

2.

Beskriv kort vem du dr och din roll i foretaget.

Vilka erfarenheter du har med nya forskolor, skolor, dldreboenden?

Del 2: Fragor kopplat till 6vertemperaturer i lokalbyggnader utan aktiv kyla

3.

Ser du idag nadgon problematik med virmebdéljor och risker med dvertemperaturer
inomhus?

Arbetar ni idag med hantering av risker med 6vertemperaturer i nya lokalbyggnader
utan aktiv kyla sdsom &ldreboenden, skolor och forskolor?
Har ni ndgra specifika krav som mdste uppfyllas, som ni far som en del av

rambeskrivningar fran bestdllaren? Vilka krav finns?

Om vi pratar om designskedet av byggprocessen, vilka analyser gor ni under
projekteringsprocessen som beror att undvika risker med dvertemperaturer i lokaler

utan aktiv kyla?

Vilka byggnadstekniska och installationstekniska 16sningar for att forhindra
Overtemperaturer anvander ni/ kidnner du till?
a. Tas nagra atgirder i beaktning vid projektering? Vilka?

b. Hur paverkas atgidrderna av vilka certifieringar byggnader kommer att ha?

Genomfor ni simulering av termiskt klimat for att sékerstélla att Gvertemperaturer

undviks? Hur?

a. Vilket program anvéinds?

b. Vilka viaderdata/klimatfiler anvéinds? Gors simuleringar for bade "normalt”
klimat och for ovanliga/extrema védersituationer? Hur?

c. Vilka riktlinjer har ni som ni forhéller er till kring inomhustemperatur?
Genomfors simuleringar endast i de projekt som certifieras enligt

Miljobyggnad?

Ser du behov av tydligare riktlinjer eller utveckling av branschgemensamma metoder

for att simulera inomhusklimat vid sommarfall/extrema vaderhdndelser? Utveckla!

Ser du nagra utmaningar som ni som projektdrer/entreprendrer star infor kopplat till
Overtemperaturer i nya byggnader?
a. Finns behov av dkad kunskap/branschgemensam standard?

b. Finns nigot tekniskt utvecklingsbehov?
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c. Tror du att komfortkyla kommer bli vanligare i fler typer av byggnader/lokaler?
Varfor? /Varfor inte?

10. Kénner du till nagot kunskapsstod/viagledning kring termisk komfort i samband med

projektering? Négot ni anvédnder?

11. Har du nagot annat du vill tilldgga eller nagra ytterligare reflektioner kring &mnet?
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