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Nya allmdnna rad (HSLF-FS 2024:10) och ny
tillsynsvagledning

e Ersatter FOHMFS 2014:17 och

Socialstyrelsens handbok 7emperatur
inomAus.
. . Tillsynsvagledning om temperatur
e Publicerades 15 maj 2024 inomhus

Publiccrad: 15 maj

Uppd:

Artikelmummer: 24114

e Primar mal malgrupp ar kommunernas
miljo- och halsoskydd

e Allmanna raden — det viktigaste
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e Tillsynsvagledningen — mer detaljer




Vad innebar "allmanna rad”?

e Myndighetens rekommendation om hur man kan eller
bor gora for att uppfylla en bindande regel i lag,
forordning eller foreskrift.

e Kommunernas miljo- och halsa tillampar allmanna
raden i sin tillsyn enligt miljobalken.

o "Bor” istallet for “ska”




Var giller de allmanna rdden om

temperatur inomhus?

Befintliga bostader och lokaler for allménna andamal
dar manniskor vistas mer an tillfalligt, t.ex. skolor,
forskolor, sarskilda boenden for aldre.

Inte i biografer, kdpcentrum, gym, idrottshallar eller
liknande lokaler dar man endast vistas en kortare
stund.

Inte kontor och liknade arbetslokaler
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Vilka ar de storre forandringarna?

e Storre fokus pd hdga temperaturer an tidigare. Det finns bland annat
exempel pa dtgarder som verksamhetsutovare kan behéva vidta.

e Det allménna raden kan tillampas dven nar det ar mycket varmt.

e De nya allménna raden innehaller bara riktvarden, inga indikerande eller
rekommenderade varden.

» Tidigare riktvarde for hogsta temperatur kortvarigt ar borttaget.




Riktvarden - sommar

Tabell 3. Riktviirde for hogsta inomhustemperatur sommar

Parameter

Riktvirde

Hogsta lufttemperatur

26 °C

» For kansliga grupper galler riktvardet i tabell 3 under hela dygnet.
- For 6vriga kan det vara acceptabelt med en ndgot hdgre temperatur
dagtid, men temperaturen bor inte dverskrida 26 °C nattetid.
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Hoga temperaturer — risker for befolkningen

 Halsoeffekter av varmeboljor &r en folkhalsofraga.

o Okad risk for allvarliga halsoeffekter och déd hos
sarbara grupper.

e Aldre, personer med vissa kroniska sjukdomar,
sma barn, med flera, ar extra sarbara.

e Samre kognitiv funktion och férsamrad
effektivitet. Inlarningsférmagan minskar.
Somnstorningar.
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Allmdnna raden innehdller dtgarder for att minska
halsoeffekter av hoga temperaturer

e Verksamhetsutovare = fastighetsagare eller de
som bedriver en verksamhet i en byggnad.

e Ska bedriva egenkontroll

 Planera dtgarder for att klimatanpassa
byggnaden:

— Passiva atgarder sa langt det gar genom att
skydda mot sol, utnyttja frikyla. Aktiv kyla dar det
kravs.

e Hantera varmebolja:

— SMHIs varmevarningssystem

— Information till boende och brukare av lokaler,
hantera felanmalningar, se till att de kansligaste
har tillgang till svala lokaler...

FOTO: SUSANNE WALSTROM, JOHNER



Sammanfattningsvis

e Mdnga byggnader ar inte anpassade for att std emot kraftig varme. Klimatanpassning
kravs.

e Folkhalsomyndighetens allménna rad och riktvarden &r framtagna for att skydda
manniskors halsa.

 Passiva atgarder fore aktiv kylning.
e Kansliga personer behover skyddas.

e Tillsyn: Rimlighetsavvagning far goras vid varmebodljor.




Maila oss

halsoskydd@folkhalsomyndigheten.se




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook



	Standardavsnitt
	Bild 1: Ny tillsynsvägledning om temperatur inomhus
	Bild 2: Nya allmänna råd (HSLF-FS 2024:10) och ny tillsynsvägledning
	Bild 3: Vad innebär ”allmänna råd”?
	Bild 4: Var gäller de allmänna råden om temperatur inomhus?
	Bild 5: Vilka är de större förändringarna?
	Bild 6
	Bild 7: Höga temperaturer – risker för befolkningen
	Bild 8: Allmänna råden innehåller åtgärder för att minska hälsoeffekter av höga temperaturer
	Bild 9: Sammanfattningsvis
	Bild 10: Maila oss
	Bild 11: Tack


