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AGENDA

13:00 Introduktion till webbinariet och valkomsthalsning fran Belok — Mari-Liis Maripuu och Per-
Erik Nilsson, CIT Renergy

Inledning fran Energimyndigheten — Tomas Berggren, Energimyndigheten

Resultat fran férstudie ”Overtemperaturer i byggnadsbestandet” — Victoria Edenhofer,
CIT Renergy

Inneklimatsimuleringar — mdjligheter och utmaningar — Max Tillberg, Equa Solutions AB
Kort paus
Boverkets syn pa hantering av 6vertemperaturer i byggnader — Peter Brander, Boverket

Presentation av Folkhalsomyndighetens nya allméanna rad med vagledning —Ylva
Eriksson, Folkhalsomyndigheten

Fragestund

Gruppdiskussion om lésningar och utvecklingsarbetet som beh6vs framoéver for att
hantera problematiken med Gvertemperaturer

R 15:30 Dagen avslutas
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om ni Toppnyheter Senaste nytt

KLIMATHOTET » VARMEREKORDEN

Varmerekorden chockar: "Trodde det
var omojligt”

Av Felicia Nordlund
Publicerad 14 augusti, 17:47. Uppdaterad 14 augusti, 17:54

Kalla: https://omni.se/varmerekorden-chockar-trodde-det-var-omojligt/a/ny9Mkn
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Pa fredagen fick alla elever pa Jarvenskolan sluta vid lunchtid pa grund av varmebdljan.
Foto: SVT

l : EX) ° o
Jarvenskolan Tallas tvingas stdnga under eftermiddagarna pa grund av vidrmen. Foto: Hossein Salmanzadeh / TT For Varmt I klassru m pa

. Jarvenskolan i Katrineholm -
© 30 grader i klassrummen - skola alla slaver skickas Kt

Stangs pa eftermiddagarna UPPDATERAD 19 AUGUSTI 2022 PUBLICERAD 19 AUGUSTI 2022

1:14min A Dela De senaste dagarnas varmebdlja har orsakat problem pa Jarvenskolan i
Katrineholm. Pa fredagen skickade man hem eleverna med

Publicerat onsdag 30 maj 2018 kl 17.35 ; 5 T :
hemuppgifter — for att det ar for hett i skolans lokaler.

Jérvenskolan Tallds i Katrineholm tvingas halla stangt pé eftermiddagarna resten av veckan.
Anledningen? Varmen. Pa fredagen fick alla elever sluta vid lunchtid pa grund av varmebdljan. Enligt
hogstadieskolans rektor klarar inte ventilationen av den har typen av varme.

30 grader i klassrummen — skola sténgs p3 eftermiddagarna - P4 Sérmland | Sveriges Radio

For varmt i klassrum pd Jérvenskolan i Katrineholm — alla elever skickas hem | SVT Nyheter



https://sverigesradio.se/artikel/6966598
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/jarvenskolans-elever-skickas-hem-pa-grund-av-varmen

HALSOEFFEKTER AV VARME

= Varmens effekt pa halsa ar valdokumenterad
= Komforttemperatur: 20-24 °C (operativ)

= Hogre temperaturer forsamrar somn,
koncentrationsformaga, prestation, styrka och
rorlighet

= Langvarigt hoga temperaturer orsakar allvarliga
halsorisker och okar dodligheten i befolkningen

= Riskgrupper: aldre, kroniskt sjuka, sma barn, gravida




DET HALSOMASSIGA
TROSKELVARDET

= Troskelvarde for inomhustemperatur varierar

= Paverkas av alder, halsa, acklimatisering och
Klimatnormer

= Svart att faststalla exakt ovre grans

= Studier visar troskelvarden mellan 26—-32 °C

= Rekommendation i Sverige: max 26 °C for riskgrupper
= Pagaende forskning: Heatwise Sweden




NYA RIKTVARDEN OCH KRAV

Folkhalsomyndighetens allmanna rad
Mojligheternas byggregler, Boverket

Direktivet om byggnaders energiprestanda (EPBD

-gAh

Boverket

Europeiska unionens
officills idning

2024/1275
EUROPAPARLAMENTETS 0CH RADETS DIREKTIV (EU)
av den 24 apeil 2024
om byggnaders encsgiprestanda
{armarbetning)
Text av betydelse for EES)
EUROPAPARLAMENTET OCH EUROPEISEA UNIONENS RAD) HAR ANTAGIT DETTA DIREKTY
med beskiande av fordrager om Earopeiska unionens funkiionssi, srskie arikel 194
med beskaarde av Europeiska kommissionens fieslag
efer dwersindande v uikastee (il bgsufiningsake sl e nationella parlmenten,
med beskiande av Europeiska ekmomiska ach sociala kommitiéns yurande (),
med beskade av Regionkomaniaas yurande (9.
i enlighet mel det oedinarie agstiftnigsioriaranden (). och
av Rofande skal

W) Esopaparlementets och eidets direkaiv 20
andringar ska goess, bor det direktvel 4v 1y

1/EU () har andrats vasensligt
betsskil omacbets

@1 Parisavuler (). som amogs § december 015 inom samen fae Firenta
Mimafoeindringar (UNFCCO) (Parsanslet, har parterna enats om au hilla
temperaturen Lngt under 2°C aver orindustrella nivier och an forsaus o
temperatusskningen ll 15°C over rindustrlls niviee. A uppnd Pass

omssonens meddeande av den 11 december 2019 om den eurogeika oo
Usonen har 1 den uppdatering av rsionelle faswnallda bideag sorm Limades|
17 december 2020 diapit sip as minska unioneas newouslapp av visthusgaser

fram tll 2030 janfoet tacd 1990 des sivier

Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hiilso- och sjukvird,
socialtjinst, liikemedel, folkhiilsa m.m.

ISSN 2002-1054, Artikelnummer 27124010HSLF
Utgivare: Chefsjurist Par Odman, Socialstyrelsen

Folkhilsomyndighetens allméinna rad
om temperatur inomhus;

beslutade den 2 maj 2024.

Folkhilsonmyndigheten beslutar fljande allménna rad

Tillimpningsomrade

I dessa allmanna rad ges d: for 2kap.2 och
368 9kap. 3och? §§ och 26 kap. 19 § mll_]uha].kensaml 33 § furmdmngm
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskydd

De allmanna raden ar ett stod for tillsynsmyndigheter vid tillsynen av tem-
peratur i bostider eller lokaler for allmAma fndamal dar ménniskor vistas mer
an tillfalligt

De allmanna raden &r ocksé ett stod for verksamhetsutovare si att de kan
sikerstilla att deras verksamhet bedrivs i enlighet med miljébalken.

Ord och uteryek

1 dessa allménna rid avses med:

Boenden Lokaler for allmfnna &ndamél dir mnniskor till-
‘bringar hela dygnet, exempelvis sarskilda boenden
for aldre, bostader med sirskild service och hem

for vard eller boende (HIVB).

Egenkontroll Sadana aktiviteter, rutiner, &tgirder med mera som
e ver dvare pa eft 5y skt sétt ska
planera, genomfora och folja upp enligt 26 kap.
19 § miljabalken

Lufttemperatur Luftens temperatur inombms.
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Extra remiss
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exempel personer med kroniska sjukdomar eller
fimktionsnedstming samt dldre och sma bam.
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BELOK FORSTUDIE

Kartlagga hur overtemperaturer undviks i byggnader utan aktiv kyla —
aldreboenden, skolor, forskolor

Kartlagga befintliga installations- och byggnadstekniska losningar

Kartlagga utmaningarna som fastighetsagare star infor kring
overtemperaturer

Undersoka behov av tydligare riktlinjer eller metoder for att ’:«
verifiera krav pa termisk komfort och energiprestanda —




BELOK FORSTUDIE

Marknadsoversyn av befintliga losningar
Intervjuer med fastighetsagare

Intervjuer med projektorer och entreprenorer
Intervjuer med forskare




BYGGNADSTEKNISKA ATGARDER

Solskydd (solavskarmning, skolskyddsfilm, avskuggning)
Orientering, rumsplanering, fonster och vadring

Utnyttja byggnadens termiska massa

Ljusa tak och ytor
Grona tak och vaggar




INSTALLATIONSTEKNISKA ATGARDER

= Byte till energieffektiv belysning och utrustning
= Nattventilation

= Kylatervinning i FTX

= Flaktar i rummet

= Portabla kylaggregat

» |Lokal komfortkyla (med luftvarmepumpar)

= Central komfortkyla (luftkyla via ventilation,
vattenburen kyla)




ANDRA ATGARDER

» Bevarandet och okning av gronska i omgivningen




HUR HANTERAS
OVERTEMPERATURER |
SKOLOR/FORSKOLOR?

Installation av solavskarmning

Battre solskyddsfaktor pa fonster
Fonsterplacering, storlek pa fonster, planlosning
Nattkyla

Minskning av luftfloden

Plantering av trad for att skapa skugga

Komfortkyla pa fatal skolor/forskolor, oftast som
undantag




UTMANINGAR SOM FINNS |
SKOLOR/FORSKOLOR

= QOkat antal elever

= Gransdragning- vem som ansvarar for
solavskarmning?

= Komfortkyla ar en kostnadsfraga som kraver
politiska beslut




HUR HANTERAS
OVERTEMPERATURER |
ALDREBOENDEN?

= Solavskarmning, solfilm pa fonster

= Fonsterplacering, storlek pa fonster, planlosning
= Nattvardring

= Portabla kylaggregat

= Central komfortkyla alltmer vanligare i nya
aldreboenden




VERIFIERING AV INOMHUSTEMPERATURER

» Simuleringar av inomhusklimat gors sallan dar komfortkyla saknas
= Vissa undantag, ex. vid krav pa Miljobyggnad
= [DA ICE anvands for inneklimatsimuleringar

= QOlika resultat i och med olika
antaganden

= Det saknas klimatfiler for framtida klimatscenariefwm




FRAMTIDA BEHOV

= Tydligare krav pa verifiering av inomhusklimat

= Tydligare branschgemensamma metoder for att
simulera inomhusklimat

= Klimatfiler for framtida svenska forhallanden

= Politiska beslut for att implementera komfortkyla
| kommunalt agda fastigheter vid behov

= Utvardering av energi- och kostnadseffektiva
systemlosningar for komfortkyla

» Fler energi- och kostnadseffektiva losningar
som kan tillampas i befintliga byggnader




Rapport publiceras pa

Kontakt:
Mari-Liis Maripuu
mari-liis.maripuu@chalmersindustriteknik.se

Victoria Edenhofer
victoria.edenhofer@chalmersindustriteknik.se


http://www.belok.se/
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BOVERKETS SYN PA HANTERING AV
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FOLKHALSOMYNDIGHETENS NYA
ALLMANNA RAD MED VAGLEDNING

Ylva Eriksson,
Folkhalsomyndigheten
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FRAGESTUND




DISKUSSION

1) Vad ser du behover utvecklas eller forbattras for att undvika
overtemperaturer i lokaler utan kyla sasom skolor, forskolor och
aldreboenden?

2) Hur kan denna utveckling genomforas? Vilka ar nasta steg?




SUMMERING AV DISKUSSIONEN

Vilka behov dar viktigast for er som berér att
forhindra overtemperaturer?

Tydligare krav/riktlinjer pa verifiering av inomhustemperaturer

Gemensamma metoder for att simulera inomhusklimat

Klimatfiler for framtida svenska forhdallanden

Politiska beslut om komfortkyla i kommunala fastigheter
29

Rad om energi- och kostnadseffektiva atgarder

Fler energi- och kostnadseffektiva I&sningar fér befintliga byggnader

Battre kunskap om inomhustemperaturer och hdalsorisknivaer

Inget behov Stort behov

-
(Y]



Fler behov som berér att forhindra
overtemperaturer eller 6vrig kommentar?

Vilket klimatscenario som
avses dren forutsattning for
berdkning. Likasd att
fastighetsagaren arvillig att
investera i en |6sning

Al - férutse och férebygg

Brukarbeteende/-
kunnande

Engegerade och
kompetenta arkitekter

Kravbilden ar tydlig och
kunskapen finns om
halsorisker. Jag anser att vi
behover fokusera pd det
gemensamma metodikerna

Svart att fa tankt effekt av mek
vent pga svargenomtréangliga
tekniska (styr)system. P&
samhdllsbyggnadsnivé: bygg for
svalare stads/lokalklimat.

Goda exempel pd lyckad
energieffektiv
inneklimatforbattring som
fungerat i verkligheten.

Information till boende
och hyresgdster

1}
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Fler behov som berér att forhindra
overtemperaturer eller 6vrig kommentar?

System som samarbetar
styrningsmdéssigt.Byggnader
som &r anpassade efter rddande
klimatforhallande med avseende
pd luftfuktighet i férhéllande till
temperaturer.

En fordjupning i
fragestdliningarna fran
Boverket

En kompetent
driftorganisation

Atgérder for att minska
varmeoeffekt

Varningssytem

Vagledning till hurldgenheter
med tvardrag ska planeras.
Kunskapsunderlag fér
arkitekter

Eporativ kyla - ér det bra?
Risker tex legionella?

Utvardera
energieffektiva lésningar

1]
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Fler behov som berér att forhindra
overtemperaturer eller 6vrig kommentar?

Kunskapsstéd Hjdlpa till att bygga upp
kunskap om
problematiken

i a



Pa vilket satt behoévs dessa behov hanteras
vidare? Vilken roll vill ni att Belok ska ta?

Né&gon samordnande
organisation bérjobba med
detta mot stora
fastighetsagare o projektorer.

Nyckeltal kWh/m2 fér
olika tekniska I6sningar

Betdllninsstod for
simulering

Hjalpa till att bygga upp

kunskap om problematiken.

Goda exempel som visar
vagen

Atgardsférslag/paket fér Hjalp att utvéardera
befintliga byggnader, séig 60- energieffektiva I6sningar
70 tal, helst utan att installera

kyla.

Omvarldsbevakning fran
EU

i



MER INFO PA WEBBEN
OCH LINKEDIN

« Folj oss pa LinkedlIn for att ha koll pa senaste nytt om forstudier,
projekt och fordjupningsomraden

« Hitta goda exempel, verktyg och rapporter
« Kontaktuppgifter mm

www.belok.se Fordjupningsomrade Inomhusmiljé

G Belok driver utvecklingen - Belok - Google Chrome
' L) FOUWEIFOIL-presenid A “Bo DEDOU - BEDUSLAU A LJ DBEIOK arnver uveckin A ‘

< C @ Intesaker | belokse

Appar wp WSP  (A0) VS -Startsida % SGBC @ Evernote Web B BeBo [ BeBos

info@belok.se
B E Lox Hem Projekt Fordjupningsomraden Totalmetodiken Verkt
Effektiv energi i lokale

Belok.se Sek efter: |Sok efts

Belok driver utvecklingen

Fastighetssektorn stir fér ungefar 40 procent av Sveriges totala energianvandning.

Vart uppdrag ar att driva utvecklingen for att minska energianvandningen i Energimyndigheten delfinansierar
lokalfastigheter. Fokus ar smarta metoder och smart teknik. Ett lika viktigt uppdrag
&r att sprida kunskapen i fastighetsbranschen och till narliggande branscher for att
inspirera till férandring. Darfor ar allt material pd belok.se kostnadsfritt att ta del av
och ladda ner.

Belok &r ett av Energimyndighetens flera olika na
Myndigheten bidrar med delfinansiering och kom

Las mer om Beloks motor — véra medlemmar.

@Energimyndigheren

Nyheter Pé gang

LAGAN SLAPPER RAPPORT OM 09 s
KLIMATBEDOMNINGSMETODER April LADDI
Postat 13 mars 2019 vill du
Klimatfrigan blir allit mer aktuell och fler och fler inriktni
bestllare 6nskar stilla krav pd klimatutslapp frin fordjur
byggnader. Ett flertal metoder for redovisning av laddinf
klimatp&verkan finns Beloks
fordjup
Las mer » under..
NYTT ENERGIBREV IDAG
Postat 7 mars 2019 FORSTUDIE - KLIMATKRAY | BYGGPROCESSEN 07
- ) — NHETER FRAN BELOK OCH BESC i GOk
u har val inte missat att prenumerera pé Belok, Postst 30 fiuar 2019 Maj Bekok
BeBo, Sveby och Byagherrarnas gemensamma Stockh
nyhetsbrev? Klicka in p& det senaste som skickades Belok har tillsamman med Bebo i denna forstudie tockh
R d blir &ff

kartldggs vilka erfarenheter medlemsforetagen inom
natverken har av metoder for redovisning av
Las mer »  klimatp8verkan frin byagprocessen, samt deras... —

ut idag.


http://www.belok.se/

TACK FOR IDAG!

Mari-Liis Maripuu
mari-liis.maripuu@chalmersindustriteknik.se

Victoria Edenhofer
Victoria.edenhofer@chalmersindustriteknik.se
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