
ENERGIEFFEKTIVA LOKALER



ÖVERTEMPERATURER I 

BYGGNADSBESTÅNDET



AGENDA
13:00 Introduktion till webbinariet och välkomsthälsning från Belok – Mari-Liis Maripuu och Per-

Erik Nilsson, CIT Renergy

Inledning från Energimyndigheten – Tomas Berggren, Energimyndigheten

Resultat från förstudie ”Övertemperaturer i byggnadsbeståndet” – Victoria Edenhofer, 

CIT Renergy

Inneklimatsimuleringar – möjligheter och utmaningar – Max Tillberg, Equa Solutions AB

Kort paus

Boverkets syn på hantering av övertemperaturer i byggnader – Peter Brander, Boverket

Presentation av Folkhälsomyndighetens nya allmänna råd med vägledning –Ylva 

Eriksson, Folkhälsomyndigheten

Frågestund

Gruppdiskussion om lösningar och utvecklingsarbetet som behövs framöver för att 

hantera problematiken med övertemperaturer

15:30 Dagen avslutas



DELTAGARE



INLEDNING FRÅN BELOK



INLEDNING FRÅN 

ENERGIMYNDIGHETEN



ÖVERTEMPERATURER I 

BYGGNADSBESTÅNDET

Resultat från BELOK Förstudie



Källa: https://omni.se/varmerekorden-chockar-trodde-det-var-omojligt/a/ny9Mkn 



30 grader i klassrummen – skola stängs på eftermiddagarna - P4 Sörmland | Sveriges Radio För varmt i klassrum på Järvenskolan i Katrineholm – alla elever skickas hem | SVT Nyheter

https://sverigesradio.se/artikel/6966598
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/jarvenskolans-elever-skickas-hem-pa-grund-av-varmen
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NYA RIKTVÄRDEN OCH KRAV 
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BELOK FÖRSTUDIE
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BYGGNADSTEKNISKA ÅTGÄRDER
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INSTALLATIONSTEKNISKA ÅTGÄRDER
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ANDRA ÅTGÄRDER



HUR HANTERAS 

ÖVERTEMPERATURER I 
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UTMANINGAR SOM FINNS I 
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VERIFIERING AV INOMHUSTEMPERATURER



FRAMTIDA BEHOV
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FRÅGOR?
Rapport publiceras på www.belok.se 

Kontakt:

Mari-Liis Maripuu    

mari-liis.maripuu@chalmersindustriteknik.se 

Victoria Edenhofer

victoria.edenhofer@chalmersindustriteknik.se

http://www.belok.se/


ÖVERTEMPERATURER I 

BYGGNADSBESTÅNDET

INNEKLIMATSIMULERINGAR – 

MÖJLIGHETER OCH UTMANINGAR 

SOM FINNS IDAG



PAUS
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ÖVERTEMPERATURER I 

BYGGNADSBESTÅNDET

BOVERKETS SYN PÅ HANTERING AV 

ÖVERTEMPERATURER I BYGGNADER



ÖVERTEMPERATURER I 

BYGGNADSBESTÅNDET

FOLKHÄLSOMYNDIGHETENS NYA 

ALLMÄNNA RÅD MED VÄGLEDNING



FRÅGESTUND



DISKUSSION

1)

2)



SUMMERING AV DISKUSSIONEN











MER INFO PÅ WEBBEN 

OCH LINKEDIN

• Följ oss på LinkedIn för att ha koll på senaste nytt om förstudier, 

projekt och fördjupningsområden

• Hitta goda exempel, verktyg och rapporter

• Kontaktuppgifter mm 

www.belok.se Fördjupningsområde Inomhusmiljö

http://www.belok.se/


TACK FÖR IDAG!

Mari-Liis Maripuu
mari-liis.maripuu@chalmersindustriteknik.se 

Victoria Edenhofer
Victoria.edenhofer@chalmersindustriteknik.se 
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