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ENERGIMYNDIGHETENS NATVERK
FOR ENERGIEFFEKTIVA LOKALER

Belok ar ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges storsta fastighetsdgare med inriktning
pa lokalfastigheter. Belok initierades 2001 av Energimyndigheten och gruppen driver idag olika
utvecklingsprojekt med inriktning mot energieffektivitet och miljofragor.

Gruppens malsattning ar att energieffektiva system, produkter och metoder tidigare skall komma ut pa
marknaden. Utvecklingsprojekten syftar till att effektivisera energianvandningen samtidigt som funktion

och komfort forbattras.
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CIT Energy Management ar ett konsultféretag som arbetar med energieffektivisering och innemiljo i
olika typer av fastigheter. De har fatt i uppdrag av Energimyndigheten (via ramavtal) att leverera
forstudier och utredningar inom verksamhetsomradet lokalfastigheter. Forstudierna och utredningarna
genomfors internt eller av extern part och undersoker vilka omraden inom energieffektiva lokaler som
ar intressanta att utveckla och vilka férdjupade utredningar och analyser som kan behévas.

Alla fragor kopplade till detta dokument hanvisas till CIT Energy Management AB:

info.em@cit.chalmers.se

Alla férstudierapporter och utredningar gors tillgangliga via belok.se.
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Definitioner till kravspecifikationen

Foljande definitioner anvands i denna kravspecifikation:

Atemp

Byggnadens energianvandning

Byggnadens specifika
energianvandning

Elvarmd byggnad

Klimatzon |
Klimatzon 11

Klimatzon 1

Klimatzon IV

Byggnadens primérenergital
(EPpet)

Solvarmelasttal

Arean av samtliga vaningsplan, vindsplan och kallarplan
avsedda att varmas till mer &n 10 °C. Area for garage
inréknas inte.

Den energi som vid normalt brukande under ett normalar
behdver levereras till en byggnad for uppvarmning (Euppy),
komfortkyla (Exy), tappvarmvatten (Ew) och fastighetsenergi

(En).

Byggnadens energianvandning fordelat pa Aemp.

Byggnad med installerad eleffekt for uppvarmning storre an
10 W/m? (Asemp).

Norrbottens, Vasterbottens och Jamtlands lan.
Vésternorrlands, Gavleborgs, Dalarnas och Varmlands I&n.

Jonkopings, Kronobergs, Ostergétlands, Sédermanlands,
Orebro, Vastmanlands, Stockholms, Uppsala, Gotlands lan
samt Vastra Gotalands lan utom de kommuner som namns
nedan i klimatzon IV.

Kalmar, Blekinge, Skane och Hallands lan samt kommunerna
Goteborg, Harryda, Molndal, Partille och Ockerd.

Byggnadens energianvéndning, dar energi till uppvérmning
har korrigerats med en geografisk justeringsfaktor (Fgeo),
multiplicerat med viktningsfaktor (VF) for respektive
energibdrare (i) och dividerat med Aemp. Primérenergitalet
beréknas enligt nedanstaende formel.

E. .
6 u v,
Zi:l( ngo +Ekyl,i+Etvv,i+Ef,i)'VFi
EP,.. =
Llpet

Atemp

Solvarmeinstralningen sommartid per kvadratmeter golvarea,
uttryckt i enheten W/m?. Kan beraknas med férenklad metod
beskriven i beddmningskriterierna for Miljobyggnad eller
med ett fOr detta framtaget simuleringsprogram.

I Beloks energikrav (Version 8) tillampas viktningsfaktorer (VF) och geografiska justeringsfaktorer
(Fgeo) enligt tabell 9:2b respektive 9:2c i Boverkets byggregler BFS 2020:4 (BBR29).
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Energikrav
Boverkets byggregler stillde till och med BBR24 (2017) krav pa byggnadens specifika
energianvandning. Fran och med BBR25 (2018) stalls istallet krav pa byggnadens primarenergital.

Energikrav, april 2021

Beloks energikrav finns formulerade bade som krav pa specifik energianvandning (tabell 1) och
primarenergital (tabell 2). For att tillfullo uppnd Beloks energikrav skall bade krav péa specifik
energianvandning och primarenergital vara uppfyllda.

Kraven &dr formulerade i tva olika nivaer, Niva A och B, som motsvarar cirka 30 resp. 15 % lagre
energianvandning an kravet i BBR29 (2020).

Byggnadens energianvandning ska korrigeras enligt Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12)
om faststallande av byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalar, BEN.

Oavsett kravniva ska krav pa innemiljo, byggnadens anvandbarhet och bestandighet alltid uppfyllas.
Energikraven géller for bygganden i dess helhet och arean som avses ar tempererad area (Aemp)-

Specifik energianvandning
Tabell 1 Maximal tillaten specifik energianvandning [kWh/m?2ar]

Niva Klimatzon 1 Klimatzon 2 Klimatzon 3 Klimatzon 4
Ej elvarmd byggnad A 55 50 45 40
B 70 65 60 55
Elvdarmd byggnad A 35 30 30 25
B 40 35 35 30

Primérenergital
Tabell 2 Maximalt tillatet primarenergital [kWh/m?2ar]

A 50
B 60

Tillagg i byggnader med hoga luftfloden

| byggnader dar drifttiden for ventilationssystemet overstiger 3 000 timmar/ar eller dar verksamheten
kraver mycket stora luftfloden, som vissa sjukhus, skolor och laboratorier, far tillagg goras enligt tabell
3 och 4. Omeer ar det genomsnittliga luftflodet Gver aret och far tillgodoraknas upp till
maximalt 1,00 I/sm?.

Specifik energianvandning
Tabell 3 Tillagg i byggnader dar verksamheten kraver hoga luftfloden [kWh/m2ar]

Klimatzon 1 Klimatzon 2 Klimatzon 3 Klimatzon 4
Ej elvarmd byggnad
(vaé A& B) 30 (qmedel - 0,35) 25 (qmedel - 0,35) 20 (qmedel - 0;35) 20 (qmedel - 0;35)
Elvarmd byggnad | (o 1-0,35) | 20 (Gmeset- 0,35) | 15 - (qhmeder - 0,35) | 15 - (qmeder - 0,35)
(vaé A& B) Qmedel ) Qmedel ) Omedel ) Omedel ’

Primérenergital
Tabell 4 Tillagg i byggnader dar verksamheten kraver hoga luftfloden [kWh/m?2ar]

A 25 * (Qmedel - 0,35)
B 35- (qmede|- 0,35)

A
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Tekniska rekommendationer
Detta kapitel innehaller rekommendationer som representerar kravnivaerna A respektive B.

Nybyggnation kravniva A Anmarkning
Al U-varden Um < 0,40 W/m?K
Fonster (inkl. karm) < 0,90 W/m?K
Glasfasad (inkl. karm) < 0,90 W/m?K
Yttervagg < 0,10 W/m?K
Yttertak < 0,10 W/m?K
Ytterdorrar < 0,90 W/m?K
A2 Solvarmelast Solvarmelasttal < 22 W/m?
A3 Varmeatervinning Temperaturverkningsgrad
Roterande > 85 %
Plattvéxlare >80 %
Vatskekopplat > 75 %
A4 Lufttathet Klimatskal < 0,30 I/m?s Vid 50 Pa tryckskillnad
A5 Ventilation SFP < 1,3 kW/(md/s) Luftflode ska vara
behovsstyrt. SFP-vérdet
galler vid 70 % av
maxflddet.
A6 Tilluftskanaler i Isolering < 0,35 W/m2K
VAV-system
A7 Franluftskanaler i Isolering < 0,25 W/m?K

kalla utrymmen
(<10 °C)

Nybyggnation kravniva B

Anmaérkning

kalla utrymmen
(<10 °C)

B1 U-varden Um < 0,45 W/m?K
Fonster (inkl. karm) < 1,00 W/m?K
Glasfasad (inkl. karm) < 1,00 W/m?K
Yttervagg < 0,10 W/m?K
Yttertak < 0,10 W/m2K
Ytterdérrar < 0,90 W/m?K
B2 Solvarmelast Solvérmelasttal < 32 W/m?
B3 Varmeatervinning Temperaturverkningsgrad
Roterande >80 %
Plattvéxlare >75%
Vatskekopplat >70%
B4 Lufttathet Klimatskal < 0,35 I/m?s Vid 50 Pa tryckskillnad
B5 Ventilation SFP < 1,4 kW/(md/s) Luftfléde ska vara
behovsstyrt. SFP-vérdet
géller vid 70 % av
maxflodet.
B6 Tilluftskanaler i Isolering < 0,40 W/m2K
VAV-system
B7 Franluftskanaler i Isolering < 0,30 W/m?K
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Nybyggnation kravniva A & B

Anmaérkning

AB1 Belysning, Kontor < 6 W/m? Belysning ska vara behovsstyrd.
installerad effekt Korridor <4 W/m?
Kallare <3 W/im?
Driftsutrymmen <9 W/m?
AB2 Pump- Pump <0,5 kW >20 %
verkningsgrad Pump 0,5-2 kW >30 %
Pump >2 kW > 50 %
AB3 Motorklasser Effektivitetsklass
IE3 eller béttre
AB4 Varmepump COP vid 0°C/35°C >4,3
COP vid 0°C/50°C >33
AB5 Kylmaskin COP vid 7°C/35°C >45 | forsta hand ska frikyla utnyttjas.
AB6 Tryckuppsattning Rorsystem <40 kPa

Foljande rekommendationer avser de byggnadsdelar som byggs om och de system som byts ut.

Rekommendationer vid stérre ombyggnad

Anmérkning

o1 Belysning, Kontor < 6 W/m? Belysning ska vara nérvarostyrd.
installerad effekt | Korridor < 4 W/m?
Kallare < 3 W/m?
Driftsutrymmen <9 W/m?
02 Ventilation SFP Vid behovsstyrning géller vérdet for
Om hela systemet byts < 1,5 kW/(md/s) 70 % av maxflodet
Om aggregat och don byts < 1,7 kW/(md/s)
03 Pump- Mindre pumpar >20%
verkningsgrad Storre pumpar >50 %

04 Tryck- Rorsystem <40 kPa Vid byte av rérsystem

uppséttning

05 Motorklasser Effektivitetsklass

IE3 eller béttre
06 U-varden Fonster (inkl. karm) < 1,10 W/m?K Géller vid byte/ombyggnad av resp.
Glasfasad (inkl. karm) < 1,10 W/m?K byggnadsdel.
Yttervagg < 0,15 W/m?K
Yttertak < 0,15 W/m2K
Ytterdorrar < 0,90 W/m2K
o7 Solskydd Sammanvagt g-vérde for <0,25 Vid byte eller komplettering av
fonster och solavskarmning. fonster. Galler syd-, ost-, och
véstfasad.
o8 Varme- Temperaturverkningsgrad
atervinning Roterande >80 %
Plattvéxlare >75%
Vatskekopplat >70%
09 Franluftskanaler | Isolering < 0,30 W/m2K
i kalla utrymmen
(<10 °C)

010 CAV-ventilation Vinterreducering 30 % Forutsatt att innemiljokrav uppfylls sa
ska luftfldet reduceras vid
utetemperatur <5 °C. (Mgjlighet att
byta till VAV-system ska dessutom
alltid 6vervdgas.)

Standby-effekter

Anvandning av standby-funktion for tekniska apparater ska sa langt som mojligt undvikas. Det galler
exempelvis belysningssystem med nérvarostyrning. | fall d&r standby-funktion inte kan undvikas ska
standby-effekter inte 6verstiga 0,1 W/m?,

A
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