BELOKS OCH BELIVS WORKSHOP NR 4 OM ENERGIEFFEKTIVA KOK
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Den 10 oktober 2018 hade Belok och BELIVS en fjarde mycket lyckad workshop om
energieffektiva kok, storkok och professionella kok (se inbjudan och agenda hér).
Workshopen holls i Goteborg och cirka 40 personer deltog pa det kreativa motet dar
diskussionerna kom igang bra redan fran start. Fokus lag, precis som de tidigare
workshoparna med samma tema, pa kunskaps- & erfarenhetsutbyte och projektutveckling.

Kort sammanfattning av férmiddagens presentationer

Pia Tiljander fran RISE hélsade alla valkomna och framférde syftet med dagen och
redogjorde for vad som hant sedan sist. Josep Termens fran CIT Energy Management
berattade om natverket Belok och Ulla Lindberg fran RISE om néatverket BELIVS.

Upphandla energieffektiva storkdk — vilka krav kan vi stélla?

Ylva Svedenmark berattade om Upphandlingsmyndighetens stod kring hallbar upphandling
och om de befintliga hallbarhetskriterierna for storkdk, dar arbetet med uppdatering nu har
pabdrjats. Upphandlingsmyndigheten &r en relativt ny myndighet som har funnits i tre ar vars
vision dr ”Sunda offentliga affarer for en héllbar framtid”. Upphandlingsmyndigheten &r en
stodmyndighet som inte har tillsyn men man ger std vid upphandlingar inom hallbarhet,
innovation, juridik mm. Regeringen har tagit fram en nationell upphandlingsstrategi som
innehaller tips och rad om hur upphandlande myndigheter och enheter kan arbeta for att
utveckla sitt strategiska arbete med offentliga inkdp. Det kan till exempel handla om att
framja en sund konkurrens pa marknaden, sékerstalla att vara gemensamma resurser anvands
effektivt eller bidra till att hallbarhetsmal uppfylls. Kommuner far och bor stalla
hallbarhetskrav utover lagkrav.

Pa upphandlingsenhetens webbplats finns ett kriteriebibliotek som &r en databas med
hallbarhetskriterier for bland annat storkok. Har finns fardigformulerade krav och
formuleringar som man kan klistra in i sitt upphandlingsunderlag. Just nu pagar en 6versyn av
hallbarhetskriterierna och om det behovs ska de revideras. Man efterlyser synpunkter och
forbattringsforslag angaende kravstallning och man har samlat kompetens och erfarenhet i en
referensgrupp. Uppdateringen skall vara klar varen 2019. Las mer pa Upphandlingsenehetens
hemsida https://www.upphandlingsmyndigheten.se/

Utveckling av méatmetodik och provning av fettreduceringssystem i

storkoksventilation

Olof Larsson pa RISE beréattade om ett pagaende projekt som syftar till att ta fram en enhetlig
provningsmetodik for att méta och utvérdera olika tekniker for fettavskiljning i
storkoksventilation. Metoden ska underlétta jamforelser av system for fettavskiljning med
avseende pa effektivitet, underhallsbehov och sakerhetsaspekter. Projektet r en insats inom
fordjupningsomradet Storkok som natverken BELIVS (bestéllargrupp livsmedelslokaler) och
Belok (bestallargrupp lokaler) driver med stod fran Energimyndigheten. Projektet drivs av


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/
http://belivs.se/
http://belok.se/nytt-projekt-provning-av-fettreduceringssystem-storkoksventilation/

RISE i samarbete med CIT Energy Management, och genomfoérs i samverkan med en bred
grupp branschintressenter.

En vanlig energieffektiviseringsatgard i fastigheter ar varmeatervinning i
ventilationssystemet. Ett vanligt problem i storkok ar dock att varmeatervinning hindras
eftersom fett skulle satta igen varmevéxlarna. Darfor maste franluften renas fran fett innan
varmeatervinningen. Det finns manga olika fettavskiljningstekniker (bland annat mekaniska
filter, ozon, UV-ljus och bakterier) och en tillforlitlig och repeterbar provmetod behdvs for att
utvérdera de olika metoderna.

Projektet har samlat in onskemal, synpunkter och kravspecifikationer fran olika intressenter
for att fa svar pa vad som ar viktigt att jamfora och vilka parametrar som bor testas. Dessutom
har man tagit hansyn till underhalls- och sékerhetsaspekter. Man har ocksa gatt igenom
befintliga metoder som anvénds i ventilationstester. Underlaget har anvénts for att projektera
en testrigg som planeras att fardigstéllas innan arsskiftet 2018/2019. Projektet skall vara klart
i april 2019. L&s mer om projektet Utveckling av métmetodik och provning av
fettreduceringssystem i storkdksventilation

Forbattrat energibeteende i storkok

Luisa Beneduce, Lokalférvaltningen Goteborgs Stad och Anton Zita, Bengt Dahlgren AB
presenterade resultaten fran forstudien “Forbittrat energibeteende i storkdk genom digitalt
stod med méatning och aterkoppling” som utférts av Lokalforvaltningen, Goteborgs Stad och
Bengt Dahlgren AB.

Det finns en potential for att minska energianvandningen i storkok med cirka 10% genom
beteendeforandring hos personalen. En viktig del for ett andrat beteende &r forstaelse och
motivation. Forstudien syftar till att ringa in vilka méatdata och vilken information som &r
relevant for storkokspersonal att ta del av. Déarefter hur detta bor tillgangliggoras i en digital
I6sning for att stédja och motivera till ett forbattrat beteende fér en minskad energianvandning
i det dagliga arbetet. Forstudien ska konkretisera hur ett kommande genomforandeprojekt ska
laggas upp vad galler teknisk I6sning (méatning och applikation/granssnitt) samt test och
utvardering i ett relevant antal kok.

Intervjuer med anvandare visade att det var onskvart att;

o fainformation om kokets totala energianvandning
fa information om energianvandning for enskild utrustning/avgransade zoner i koket
fa regelbundna paminnelser och man bor prata om hur man uppratthaller energiarbetet
verktyget sitter pa en plats dar alla kan se det
verktyget &r lattolkat och visar t.ex. farger, staplar (ej text)
verktyget ska visualisera direkt nar t.ex. nér en utrustning stangts av
verktyget ska vara enkelt och kWh ska ”6versittas” till kronor, antal liter ekologisk
mjolk etc.
o faforslag pa atgarder vid 6kning av energianvandning fran verktyget direkt

| forstudien undersoktes de tekniska forutsattningarna for att méata och visualisera. Goteborgs
Stad, Lokalforvaltningen och deras struktur for hur datainsamling och kommunikation har
anvants, i forstudien, som grund for foreslagen systemuppbyggnad. Man har diskuterar


http://belivs.se/projekt-resultat/pagaende-aktiviteter/storkoksventilation-provning-av-fettreduceringssystem/
http://belivs.se/projekt-resultat/pagaende-aktiviteter/storkoksventilation-provning-av-fettreduceringssystem/

maétningar enligt olika strategier; per maskin, per zon eller per kok. Det finns &ven olika sétt
att gora matningarna, internt eller med externa matare.

Forstudien foreslar att man ska jamfora olika kok genom att presentera:

e Energianvandning i forhallande till antal tillagade portioner
e Elenergianvandning och vattenférbrukning
e Kyl och frys. Har &r svart att hitta ett rattvist matt.

o Oppna stang — belastar dagar vid leveranser.

o Elenergi —en fordel att ha val fyllda utrymmen.

o Madta temperaturstegring — varm mat stalls in

Det ar viktigt att tydligt definiera vilken information man vill ha ut av métdata nér
datainsamlingsplan uppréttas. Intressanta fragor vid analys av data ar:

e Hur beter sig energianvandningen beroende pé antalet lagade rétter? Ar det enklare att
laga resurssnalt vid vissa koksstorlekar?
e Finns det ratter som inte gar att laga enligt budget?

Forstudien foreslar flera olika satt att presentera data beroende pa vem mottagaren ar:

e Anvandarpanel | som gor det mojligt att studera beteenden och gora analyser
e Anvandarpanel Il. En detaljerad meny éver energianvandning per maskin/zon
e Energiboll. Energianvandning presenteras pa ett lattillgangligt satt

Ett genomforandeprojekt kommer att sékas under 2019.

Ld&s hela rapporten Férbéttrat energibeteende i storkék genom digitalt stéd med métning och
aterkoppling

Workshop: Idépresentationer

Innan lunch presenterades olika projektidéer som genererats fran tidigare workshops.
Dessutom presenterades nya projektforslag. Detta resulterade i att féljande omraden
diskuterades i grupperna:

Lennart Rolfsman, RISE: Det optimala Energikoket — demonstrationsprojekt avseende kyla-
och varmeatervinning. Utga fran ett energieffektivt kok och optimera det. Vad kan forbattras?

Ulla Lindberg, RISE: Energiéverenskommelser — 6ka forstaelse och kunskap mellan
fastighetsagare och hyresgast i syfte att tillvarata varme.

Josep Termens, CIT Management AB: Energieffektiv storkoksutrustning —
Marknadsunderstkning, Kravstéallning, Anvandning

Stefan Wirtberg, Lokalforvaltningen, Géteborgs Stad — Forbattrat energibeteende i Storkok
Genomforandeprojekt fran forstudien

Ylva Svedenmark, Upphandlingsmyndigheten — Energieffektiv upphandling av Storkok
Det finns behov av att effektivisera upphandling och Upphandlingsmyndigheten &r ett stéd


http://belivs.se/wp-content/uploads/Förbättrat-energibeteénde-i-storkök-genom-digitalt-stöd-med-mätning-och-återkoppling_BelokBelivs.pdf
http://belivs.se/wp-content/uploads/Förbättrat-energibeteénde-i-storkök-genom-digitalt-stöd-med-mätning-och-återkoppling_BelokBelivs.pdf

Workshop: Redovisning av grupparbeten

Alla fyra forstudie/projektidéer kommer att resultera i ansdkningar (som ar kopplade till Belok och
BELIVS). Dessutom fick Upphandlingsenheten input till arbetet med att vara ett stéd i hallbar
upphandling av storkok.

Det optimala Energikdket

Gruppen enades om att soka medel for att projektera och bygga ett energieffektivt kok

BAKGRUND

Tanken ar att anvanda Hovasskolans kok som underlag. Hovasskolans kok var med som
demonstrationsprojekt inom ramen for utvecklingsprojektet ”Belok Energieffektiva storkok”
vars syfte var visa att det med befintlig teknik, eventuellt i modifierad form, gar att minska
energianvandningen kraftigt i bade nya och befintliga kok i samband med ombyggnad. Den
berdknade energibesparingen i Hovasskolans nya kok, uttryckt i kwWh/portion, jamfort med
referenskoket som &r ett nytt och modernt storkok, ar 30 % varme, 35 % el och 25 %
tappvarmvatten.

Pa tidigare workshopar har flera idéer om demonstrationsprojekt for att energieffektivisera i
samband med ny- och ombyggnad kommit upp. Det har framforts att det ar viktigt att dra
erfarenheter av nybyggnationer i syfte att definiera vad som kan goéras battre. | det tdnkta
projektet utgar man fran en mycket energieffektiv nybyggnation och definierar nya parametrar
for att energieffektivisera ytterligare. Fragestallningar som kommer att lyftas i projektet ar:

e Ventilation: Kan man ta tillvara energi som alstras under kortare perioder under dagen (fran
t.ex. stekbord, diskmaskiner) pa ett optimalt satt?

e Kylprocess: Kan kylprocessen férbdttras genom att t.ex. genom val av kéldmedium eller
genom att anvanda fri kyla eller behovsstyrd kyla till olika utrustningar?

o Overskottsviarme: Traditionellt tar man inte tillvara dverskottsvarme i kylprocessen. Varmen
bor atervinnas i det egna systemet.

e Avloppsvarme: Hur gor man det mojligt att ta vara pa varmeenergi fran processvatten i
avloppet?

Energidverenskommelser

Det generella malet ar att 6ka energieffektiviseringen genom att minska pa inkopt energi (tillga egen
energi som inte tillvaratas idag), dessutom minska pa effektbelastningen. Ett mal ar att bli
sjalvforsorjande pa varme.

Genom att samla in méatdata pavisas hur och vilken energi som atgar i koket. Fokus ar att kunna se
Over de stora forbrukarna och da dven se dver hur de olika lasterna paverkar energiatgangen och hur
den fordelas i koket. Ett annat mal ar dven att se 6ver om energi kan battre tillvaratas.

PROBLEMSTALLNING

Manga av de idag vanliga forbrukarna i kbket har mojligheter att mata olika parametrar, en del har
redan anslutningar och méatningar installerade/ férberedda. Det saknas en méjlighet att samordna



och fa alla enheterna att ”"prata” samma sprak, likval att koppla upp och se / visualisera hur det ser ut
for att forsta driften och kunna félja den 6ver tid.

Om man dessutom har energi (varme) som inte tillvaratas samtidigt som man koéper energi (till
uppvarmning) sa ar det inte optimalt eller effektivt. En fragestallning ar darfor, hur sker uppvarmning
idag?

MOJLIGHET

Vissa forbrukare ar storre dn andra och ofta forekommande i alla kok. Genom att identifiera sadan/a
och via den/dem se 6ver hur man kan skapa en gemensam standard for “smarta” anslutningar som
galler for de andra férbrukarna, kan en samordning av matningar underlattas “for alla/fler
forbrukare”.

Dessutom, ndr matningar finns sa ar tanken att kunna se éver och mojliggora en effektstyrning som
leder till en gynnsammare drift av kdk (och belastning pa elnat). T ex kan en ackumulering ske via
stora kok-karl/ grytor som anpassar sin drift for att ga pa lagre effekt nar andra forbrukare ar i drift.

Det borde ga att minska energianvandningen genom 6kad kunskap och kartlaggning av energifloden.
For att uppna en energioverenskommelse med fastighetsagare ifall koket ar en hyresgast, bér man
veta hur det ser ut i dagens kok. Darefter kan en energioverenskommelse mellan t ex fastighet och
hyresgast (t ex ett kok) ses over.

Det ar viktigt att forstd och bygga kunskapen om hur hela byggnaden fungerar, inte enbart en
isolerad del i t ex koket.

FORTSATT ARBETE
En forstudie foreslas, alternativt ingar fragan/behovet i nérliggande projekt/utredning. Den som &r
intresserad av att delta och ge input/ta del av projektidé ombeds hora av sig.

Forstudien skall identifiera och kartlagga mer i detalj for fortsatt arbete och identifiering av behov,
samt visa pa potentialen.

Forbattrat energibeteende i Storkok (Projekt)

MOTIVERING

Goteborgs Stad kommer att anséka om medel for ett pilotprojekt som baseras pa forstudien
“Forbattrat energibeteende i storkok genom digitalt stod med métning och aterkoppling”. | det
fortsatta arbetet kommer ett energiuppfoljningssystem, liknande det som beskrivs i
forstudierapporten, inforas i verkliga kok och genomfora ett pilotprojekt.

Med hjélp av detta pilotprojekt kan man sedan dra slutsatser angaende vilket digitalt stod
storkoken behdver och vad som har storst paverkan pa relaterade beteenden. Det ar viktigt att
strategierna testas innan man sprider dem vidare, eftersom man da far en battre forstaelse for
de totala kostnaderna, férdelarna, nackdelarna och langsiktiga effekter.

MAL

Att forbattra energibeteendet i storkdk och att 6ka kunskapen om hur digitalisering av
tekniska installationer kan bidra till sankt klimatpaverkan.



GENOMFORANDE

Andra beteende genom incitament for att spara energi, kultur, mentorskap, man gér det man
blivit lard av sin mentor. Mycket ar beroende av beteendet, hur man anvander utrustningen?
VVem betalar energinotan/ investeringen (problem om ej samma)?

Genomférandeprojekt bor foljas upp och jamféras med andra pilotprojekt. Se vad andra har
att erbjuda. Vilka méatvarden behovs och vilka &r viktiga? Hur mycket ar kostnadseffektivt att
mata?

Om flera kok lagar mat och lagar samma ratt, sa kan man analysera skillnader. Det kan vara
incitament for tillverkare att tillverka energieffektiva utrustningar, om de vet att det kommer
synas. Medvetandegora att det finns andra parametrar, beroende pa systemgranser

(processkyla, ventilation mm), som behover jamforas med det som ar inom systemgranserna

NYTTA
Erfarenhetsaterforing till vriga i branschen.
Klimatnytta

Energieffektiv storkdksutrustning (Forstudie)

MOTIVERING

Det finns fortfarande en stor potential for energieffektivisering av storkoéks utrustning. Dels
genom att nya produkter och tekniker utvecklas, men dven genom att anvanda dessa pa ett
battre satt.

MAL
Malgrupp ar bestallare av storkok

Syfte med forstudien &r att ta fram ett verktyg som underlattar for bestéllarna att kravstélla ur
ett energieffektiviseringsperspektiv och jamfora olika storkoksprodukter (diskar, ugnar,
grytor, spis, stekbord, Kyl, Frys).

Forstudien kommer dven identifiera behov for standardisering, teknikutveckling och
demonstrationsprojekt.

GENOMFORANDE

Ett antal leverantorer av storkdksutrustning och bestéllare av storkok kommer att kontaktas
for att identifiera vilka nya energieffektiva produkter och losningar som finns tillgangliga pa
marknaden.

Viktiga aspekter att ta hansyn till blir:
Mojligheter for utveckling av smarta funktioner for energibesparing (tex larm)
Maojligheter for centraliserad och samordnad styrning av storkdksutrustning

Behov av utbildning och utbildningsmaterial kring anvéndandet av storkéksutrustning



Behov av standardisering inom respektive produktlinjer
Maojligheter for energimatning och uppféljning integrerad i utrustningen

Behov for uppmat/beraknad data kring energianvandning av respektive koksutrustning

NYTTA
Underlatta och ge forbattrad upphandling av energieffektiv koksutrustning

Energieffektiv upphandling av Storkok

Upphandlingsmyndigheten erbjuder stod i upphandlingar av storkék och gruppen diskuterade
onskemal och behov i syfte att forbattra och effektivisera. Tva forslag diskuterades som
Upphandlingsenhet arbetar vidare med.

1. Det finns behov av att forenkla och effektivisera upphandling av storkék. Onskemal
finns att ta fram en beskrivning av en standardprocedur/best practice vid upphandling
av storkok, t.ex. i form av en checklista eller vagledning. Exempel pa delar som bor
inga ar vilka roller som ska involveras, avstamningspunkter, 6verlamning mellan olika
konsulter (t.ex. storkokskonsult och ventilation). Vagledningen kan ocksa fungera som
ett kunskapsunderlag, da detta ar upphandlingar som gors séllan. LCC-perspektivet
bor belysas. Ett annat sétt att forenkla upphandlingen och kravstéllningen kan vara att
ta fram 2-3 standardmodulkok, likt "hamburgerrestauranger”.

2. Samla erfarenheter kring olika tillvagagangssatt vid upphandling av samma funktion,
t.ex. kop, leasing, EPC-kontrakt, cateringtjanster. Fokus pa
energieffektiviseringsperspektivet.



